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DESATERO PRO RODICE PREDSKOLAKA

Co by mélo dité zviadnout pred vstupem do 1. ro¢niku zakladni Skoly? (podle meto-
diky MSMT)

Vazeni rodice,

vstup do prvni tfidy je pro kazdé dité velkou Zivotni zménou. Nasledujicich deset bodu
vam pomuze zorientovat se v tom, jaké dovednosti a navyky usnadni vasemu ditéti
uspésny a radostny start v nasi zakladni Skole. Nejde o striktni zkousku — kazdé dité se
vyviji svym vlastnim tempem —, ale o uzite€ny navod, na co se mlzete v predSkolnim

obdobi spolecné zamérit.

1. Samostatnost v sebeobsluze Dité by mélo byt dostateCné samostatné pfi oblékani a
svlékani (v€etné zapinani knoflikd, zipu a zavazovani tkanicek), pfi obouvani, jidle (pou-
zivani pfiboru) i pfi osobni hygiené (samostatné pouziti WC, myti a utirani rukou, smr-

kani).

2. Télesna zdatnost a obratnost Dité by mélo byt pfirozené pohybové obratné — zvlad-
nout béh, skok snozmo i po jedné noze, chytit a hodit mi¢, udrzet rovnovahu a zvladnout

béznou chlizi na kratSi vzdalenosti bez rychlé unavy.

3. Jemna motorika a grafomotorika Dité by mélo spravné drzet tuzku (Spetkovy uchop
tfemi prsty, bez kifeCovitého stisku), umét stfihat ndzkami po ¢are, modelovat, naviékat

koralky, skladat jednoduché skladacky a nakreslit postavu se zakladnimi detaily.

4. Spravna vyslovnost a vyjadirovani Dité by mélo mluvit ve vétach, umét souvisle vy-
pravét jednoduchy pfibéh (napf. podle obrazku), popsat béZnou situaci a mit spravnou
vyslovnost vétSiny hlasek. Pokud u ditéte pretrvava vyraznéjSi vada feci, doporuCujeme

v€asnou konzultaci s klinickym logopedem.

5. Zrakové a sluchové vnimani Dité by mélo rozliSit stejné a odliSné tvary, slozit obrazek
z nékolika ¢asti, poznat prvni a posledni hlasku ve slové, vytleskat slovo na slabiky a

rozliSit rizné zvuky.
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6. Zakladni matematické predstavy a orientace Dité by mélo rozlisit zakladni barvy a
geometrické tvary (kruh, Ctverec, trojuhelnik, obdélnik), porovnat mnozstvi (vice, méné,
stejné), spocitat predméty alespon do péti az Sesti a orientovat se v prostoru i Case (na-

hofe, dole, vpravo, vlevo, v€era, dnes, zitra).

7. Znalost zakladnich udaji o sobé a svém okoli Dité by mélo znat své jméno a pfi-
jmeni, vék, adresu bydlisté, jména rodiCu a mit zakladni povédomi o ro¢nim obdobi, pfi-

rodé a bezpeCném chovani (napf. pfi pfechazeni silnice).

8. Schopnost soustredit se a dokongit ukol Dité by mélo vydrzet u jedné klidové €in-
nosti (kresleni, stolni hra, prohlizeni knihy, stavéni) pfiblizné 15-20 minut a zadany

drobny ukol dokoncit, aniz by od n&j hned odbihalo.

9. Zvladani emoci a pfiméfena odolnost Dité by mélo zvladnout odlouceni od rodicu
po dobu vyuc€ovani, umét pfijmout drobny neuspéch ve hie bez velkého place nebo

vzteku a nebat se zeptat dospélého, kdyz si s né€im nevi rady.

10. Pravidla souziti s ostatnimi Dité by mélo umét pozdravit, poprosit a podékovat,
respektovat pokyny dospélého (ucitele), spolupracovat ve skupiné vrstevnikl, pujcit

hracku a dodrzovat zakladni pravidla spole¢né hry.

Jak muzete ditéti pomoci uz dnes? Ctéte si spoleéné pohadky a povidejte si o nich,
hrajte spoleCenské hry, zapojujte dité do drobnych domacich praci, chodte ¢asto do pfi-
rody a chvalte ho za snahu. Pokud mate jakékoliv pochybnosti o Skolni zralosti svého
ditéte, nevahejte se obratit na pani ucitelky v matefské Skole nebo pfimo na vedeni nasi

Skoly — radi vam poradime.
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