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ROCNI PLAN SKOLNi DRUZINY PRO SKOLNI ROK 2026/ 2027

1. CHARAKTERISTIKA PLANU

Ro¢ni plan Skolni druziny konkretizuje vzdéldvaci obsah a tematické oblasti stanovené
ve Skolnim vzdélavacim programu $kolni druziny ZS a MS Rostin.

Je zpracovan podle jednotlivych mésict skolniho roku a respektuje prirozeny rytmus rocnich
obdobi, vyznamné dny, tradice, déni ve Skole a obci, aktualni potfeby a zajmy ucastnikl
a aktualni podminky pro realizaci ¢innosti.

2. HLAVNI CILE PRO SKOLNi ROK

e podporovat bezpecné, pratelské a respektujici vztahy,

e rozvijet samostatnost, odpovédnost a schopnost spolupracovat,

e podporovat komunikaci, tvofivost a vlastni iniciativu,

e vytvaret prostor pro odpocinek, spontanni hru a pohyb,

e rozvijet pozitivni vztah k ptirodé a Zivotnimu prostiedi,

e podporovat ¢tendrskou, matematickou, zdravotni, environmentalni a digitalni
gramotnost,

e vést Ucastniky k bezpeénému chovani ve skole, venku i pfi pouzivani digitalnich
technologii,

e poznavat tradice, kulturni hodnoty a prostredi obce,

e umoZiovat Ucastniklim zaZivat Uspéch a rozvijet vlastni silné stranky.

3. PRUBEZNE CINNOSTI V PRUBEHU CELEHO ROKU
V pribéhu celého skolniho roku jsou podle aktualnich potifeb a mozZnosti zafazovany zejména:

e odpocinkové a relaxacni Cinnosti,
e spontanni hry,

e spolecenské a deskové hry,

e pohybové a sportovni aktivity,

e pobyt a hry venku,

e vychdzky a pozorovani okoli Skoly,

e vytvarné a pracovni Cinnosti,
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¢teni a prace s knihou,

rozhovory a komunitni kruhy,

hudebni a dramatické cinnosti,

tematické projekty,

¢innosti podporujici logické a matematické mysleni,

¢innosti zamérené na bezpecnost a prevenci rizikového chovani,
aktivity podporujici vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi,

aktivity podporujici bezpecné pouzivani digitalnich technologii.

Pribéziné vystupy Cinnosti

Uéastnik podle svych individualnich moznosti:

dodrzuje zakladni pravidla bezpeéného chovani,

respektuje dohodnutd pravidla spole¢nych her a ¢innosti,
dokaze pozadat o pomoc a v pfipadé potfeby pomoc nabidnout,
zapojuje se do spolecnych ¢innosti,

spolupracuje s ostatnimi,

dokaze vyjadrit svdj nazor, potfebu nebo pocit pfimérenym zplsobem,
zvlada pfimérené resit bézné situace a konflikty,

vyuziva volny ¢as smysluplnym zpUlsobem,

pecuje o svéfené pomlcky a spolecné prostredi,

rozviji vlastni tvofivost a samostatnost,

zapojuje se do pohybovych aktivit,

orientuje se v zakladnich zasaddach zdravého Zivotniho stylu,
chova se ohleduplné k pfirodé,

tridi odpad a podili se na péci o okolni prostredi,

vyhledava a vyuziva informace primérenym zplsobem,

pouziva digitdlni technologie bezpecné a odpovédné.
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4. ROCNi PLAN PODLE MESicU
PODZIM — OBJEVUJEME A POZNAVAME

ZARi - POZNAVAME SEBE, SKOLU A OKOLI

Hlavni cile

usnadnit adaptaci Ucastnikl na prostredi Skolni druziny,

vytvaret bezpecné vztahy ve skupiné,

seznamit Ucastniky s pravidly druZiny,

e poznavat Skolu, jeji okoli a obec,

podporovat spolupraci a vzajemnou pomoc.

Hlavni ¢innosti

e seznamovaci a tymové hry,

tvorba pravidel spole¢ného souziti,

prohlidka Skoly a okoli,

vychazky,

vytvarné zpracovani tématu ,,Moje druzina“,

pohybové hry,

orientacni hry,

e rozhovory o bezpec¢ném pohybu ve Skole a venku.
Konkrétni vystupy Cinnosti
Uéastnik:

e znd zakladni pravidla skolni druziny,

e orientuje se v prostorach vyuzivanych druZinou,

e znd zasady bezpecného pohybu ve Skole a pfi vychazkach,

e predstavi sebe, své zajmy nebo oblibenou ¢innost,

e zapoji se do spolecné hry,

e spolupracuje pfi tvorbé spolecnych pravidel,

e dokazZe respektovat odliSnosti ostatnich,

e vytvofi jednoduchy vytvarny nebo pracovni vyrobek s tematikou druziny,

e pozna vybrana mista v okoli Skoly.
Cesta kolem svéta
Evropa — Ceska republika

Vystup: U¢astnik pojmenuje Ceskou republiku, jeji vlajku a vybrané symboly a ziskd zakladni
predstavu o tom, kde Zije.
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RIJEN — BAREVNY PODZIM

Hlavni cile
e pozorovat zmény v pfirodé,
e poznavat podzimni plody, rostliny a Zivocichy,
e rozvijet tvofivost pfi praci s pfirodnimi materialy,

e podporovat pohyb a pobyt venku.

Hlavni ¢innosti

podzimni vychazky,

e pozorovani pfirody,

sbér a tfidéni pfirodnin,
e podzimni vytvarné a pracovni ¢innosti,

e hry s pfirodninami,

pohybové a sportovni hry,

tematické pribéhy a ¢teni,

e Halloween, Dusicky, pfipadné dalsi podzimni tradice.
Konkrétni vystupy ¢innosti
Uéastnik:

e pojmenuje vybrané podzimni zmény v pfirodé,

e rozpozna nékteré béziné podzimni plody a pfirodniny,
e tfidi pfirodniny podle jednoduchého kritéria,

e vyuZije pfirodni materidl pfi tvoreni,

e vytvori podzimni vyrobek nebo vytvarnou praci,

e dodrzuje pravidla bezpecného pohybu v pfirodé,

e zapoji se do pohybové nebo tymové hry,

e popiSe vlastni pozorovani pfirody,

e rozliSi vhodné a nevhodné chovani k pfirodé.
Cesta kolem svéta
Asie

Vystup: U¢astnik ziska zakladni predstavu o Asii, pozna vybrané pfirodni a kulturni
zajimavosti a porovna je s prostiedim, které zna.
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LISTOPAD — PRIRODA SE UKLADA K ZIMNiMU SPANKU

Hlavni cile
e pozorovat pfipravu pfirody na zimu,
e poznavat Zivot zvirat,
e rozvijet vztah k pfirodé,

e podporovat ¢tendrstvi a vypravéni.

Hlavni ¢innosti

pozorovani zmén v prirodé,

tematické vychazky,

prace s knihou a encyklopediemi,

pribéhy o zvifatech,

e vytvarné a pracovni ¢innosti,

hry a soutéze,

rozhovory o péci o zvirata.

Konkrétni vystupy Cinnosti

Ucastnik:
e uvede priklady zvirat, ktera se pfipravuji na zimu,
e popiSe vybrané zmény v pfirodé,
e vyhledd jednoduchou informaci v knize nebo encyklopedii,
e prevypravi kratky pfibéh nebo jeho ¢ast,
e vytvori obrazek, koldz nebo vyrobek s prirodni tematikou,
e vysvétli, proc je dalezZité chranit zvitata a jejich prostredi,

e spolupracuje pfi spole¢ném ukolu.
Cesta kolem svéta
Afrika

Vystup: U¢astnik pozna vybrana africka zvifata a ziskd zakladni predstavu o pfirodnich
podminkach Afriky.
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ZIMA - CAS TRADIC, HER A RADOSTI

PROSINEC — KOUZLO VANOC

Hlavni cile

e poznavat adventni a vanocni tradice,
e rozvijet tvofivost,
e podporovat ohleduplnost a vzajemnou pomoc,

e vytvaret prijemnou atmosféru ve skupiné.

Hlavni ¢innosti

e vyroba vanocnich dekoraci,

vyroba pfani a drobnych darku,

poslech a zpév koled,

e vanocni pribéhy,

seznamovani s tradicemi,

spolecenské hry,

tematické tvoreni,

o mikuldsské a vanocni aktivity.
Konkrétni vystupy Cinnosti
Uéastnik:

e pojmenuje nékteré ceské vanocni tradice,

e vysvétli vyznam vybrané tradice,

e vytvofi vanocni dekoraci, prani nebo drobny darek,

e spolupracuje pfi pfipravé spole¢né vyzdoby,

e zapoji se do zpévu, hudebni nebo dramatické aktivity,
e dokaze udélat radost druhému,

e respektuje potfeby a prani ostatnich,

e vnima rozdily vtom, jak mohou rizné rodiny travit Vanoce.
Cesta kolem svéta
Australie a Ocedanie

Vystup: U¢astnik pozna vybrané zajimavosti Australie a Oceanie a porovnd vanoéni obdobi v
Austradlii s ¢eskymi podminkami.
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LEDEN — ZIMNi RADOVANKY

Hlavni cile

e podporovat zdravy pohyb,
e poznavat vlastnosti zimni pfirody,
o vést k bezpe€nému chovani pfi zimnich aktivitach,

e rozvijet spolupraci.

Hlavni ¢innosti

zimni vychazky,

e pozorovani snéhu a ledu,

zimni pohybové hry,
e hry na snéhu podle podminek,

e vytvarné a pracovni ¢innosti,

pokusy s vodou, snéhem a ledem,

zimni pribéhy,

e deskové a spolecenské hry.
Konkrétni vystupy ¢innosti
Uéastnik:

e popiSe zakladni znaky zimniho obdobi,

e pozoruje a popiSe vlastnosti snéhu nebo ledu,

e dodrzuje zasady bezpecnosti pfi zimnich hrach,

e zapoji se do pohybové aktivity podle svych moznosti,
e spolupracuje pfi tymové hre,

e vytvoli zimni vytvarnou nebo pracovni praci,

e uvede priklady vhodného obleceni do zimniho pocasi,

e vysvétli vyznam pohybu pro zdravi.
Cesta kolem svéta
Antarktida

Vystup: U¢astnik ziska zakladni predstavu o Antarktidé, poznd vybrané Zivocichy a uvede
rozdily mezi Antarktidou a prostfedim Ceské republiky.
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UNOR — MASOPUST A BEZPECNY SVET

Hlavni cile
e poznavat masopustni tradice,
e rozvijet tvofivost a fantazii,
e upevinovat pravidla bezpecného chovani,

e podporovat komunikaci a spolupraci.

Hlavni ¢innosti

e vyroba masek,

e masopustni hry,

tematické soutéze,

hudebni a dramatické ¢innosti,

rozhovory o bezpecnosti,

modelové situace,
e spolecenské hry.

Konkrétni vystupy Cinnosti

Ucastnik:
e popiSe vybrané masopustni tradice,
e vytvofi jednoduchou masku nebo tematicky vyrobek,
e zapoji se do spole¢né hry nebo vystoupeni,
e dokdaze se domluvit s ostatnimi na spole¢ném postupu,
e rozpozna nékteré rizikové situace,

e navrhne vhodné bezpecné feseni bézné situace,

e vi, na koho se obratit pfi ohrozeni nebo v pfipadé potieby pomoci.
Cesta kolem svéta
Severni Amerika

Vystup: U¢astnik pozna vybrané symboly, p¥irodu nebo kulturni zajimavosti Severni Ameriky.
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JARO — PROBOUZIME SVET KOLEM NAS

BREZEN - JARO SE PROBOUZI

Hlavni cile

e pozorovat prvni zndmky jara,

pozndvat rostliny a Zivocichy,
e podporovat ¢tendrstvi,

e rozvijet tvorivost a pozorovaci schopnosti.

Hlavni ¢innosti
e jarni vychazky,

e pozorovani rostlin a Zivocich(,

prace s knihou,

jarni vytvarné ¢innosti,

velikonocni tradice,

péstitelské aktivity podle moznosti,

e hryvpfirodé.
Konkrétni vystupy ¢innosti
Ucastnik:

e uvede prvni zndmky prichodu jara,

e pozna vybrané jarni rostliny,

e pozoruje a zaznamena jednoduché zmény v prirodé,

e precte nebo vyslechne pfibéh a sdéli jeho hlavni myslenku,
e vytvori velikono¢ni nebo jarni vyrobek,

e zna vybranou velikono¢ni tradici,

e pecuje pfimérenym zpUsobem o rostlinu,

e chova se ohleduplné k Zivé pfirodé.
Cesta kolem svéta
Jizni Amerika

Vystup: U¢astnik pozna vybrané Zivocichy a pfirodni zajimavosti Jizni Ameriky.
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DUBEN — CHRANIME NASI PLANETU

Hlavni cile
e rozvijet environmentalni povédomi,
e vést k odpovédnému vztahu k pfirodé,
e podporovat praktické ekologické chovani,

e pfipomenout vyznam Dne Zemé.

Hlavni ¢innosti

tfidéni odpadu,

ekologické hry,

tematické pracovni listy,

uklid a péce o okoli podle moZnosti,

e pozorovani pfirody,

vytvarné zpracovani ekologickych témat,
e DenZemé.
Konkrétni vystupy Cinnosti
Ucastnik:
e rozlisi zakladni druhy tfidéného odpadu,
e spravneé zaradi bézny odpad do pfislusné nadoby,
e uvede priklady, jak Setfit vodou a energii,
e vysvétli vlastnimi slovy, proc je dulezité chranit ptirodu,
e zapoji se do péce o okoli,
e vytvofi plakat, obrazek nebo jiny vystup s ekologickym tématem,

e dokdaze navrhnout jednoduché ekologické opatreni pro Skolu nebo domacnost.
Cesta kolem svéta
Pfiroda a orientace

Vystup: Ucastnik se orientuje v jednoduché mapé nebo planku a vyuZije zakladni orientaéni
dovednosti pti pohybu venku.
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KVETEN — RODINA, DOMOV A PRIRODA KOLEM NAS

Hlavni cile

e posilovat vztahy a vzajemny respekt,

pozndvat prostfedi obce,
rozvijet pohybové a tvofivé dovednosti,

podporovat vztah k rodiné a mistu, kde Zijeme.

Hlavni ¢innosti

rozhovory o rodiné a domoveé,

tvofeni ke Dni matek,

vychazky po obci,

e poznavani vyznamnych mist,

pohybové hry,

tymové soutéze,

prace s mapou,

e pfirodovédné pozorovani.
Konkrétni vystupy ¢innosti
Uéastnik:

e vyjadri, co pro néj znamend domov,

e respektuje rozdilné rodinné a Zivotni podminky,

e vytvori prani nebo drobny darek,

e pojmenuje vybrand vyznamnd mista v obci,

e orientuje se v jednoduchém planku okoli,

e zapoji se do tymové hry,

e dodrzuje pravidla bezpecného pohybu pfi vychazce,

e dokaze ocenit pomoc a praci druhych.
Cesta kolem svéta
Ceska republika

Vystup: U&astnik pozna vybrana mista Ceské republiky a dokaZe je pfiblizné lokalizovat na
mapé.
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LETO — OBJEVUJEME, HRAJEME SI A CESTUJEME

CERVEN - TESIME SE NA LETO

Hlavni cile
e pfipravit Ucastniky na bezpecné traveni volného ¢asu,
e podporovat pohyb a pobyt venku,
e upevnit spolupraci a pozitivni vztahy,

e spolec¢né zhodnotit uplynuly skolni rok.

Hlavni ¢innosti

e sportovni a pohybové hry,

e tymové soutéze,

vychazky,

hry s vodou podle podminek,

e vytvarné a tvorivé aktivity,

orientacni hry,

tematické hry o bezpecnosti,

e spolecna reflexe Skolniho roku.
Konkrétni vystupy Cinnosti
Uéastnik:

e dodrzuje zasady bezpecéného pohybu v letnim obdobi,

e uvede zdsady bezpecného chovani u vody a pfi pobytu venku,

e zapoji se do sportovni nebo pohybové aktivity podle svych moznosti,
e spolupracuje pfi tymovych ukolech,

e dokdaze pojmenovat, co se mu béhem roku podafilo,

e dokdazZe ocenit praci a pomoc ostatnich,

e navrhne Cinnost, kterou by chtél ve svém volném c¢ase realizovat,

e vyuziva volny ¢as bezpecné a smysluplné.
Cesta kolem svéta
Zavérecna vyprava

Vystup: U¢astnik zopakuje vybrané poznatky ziskané béhem projektu, spolupracuje pfi
zavérecnych ukolech a prezentuje nebo sdili svij zazZitek ¢i poznatek.
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5. CELOROCNi PROJEKT SKOLNi DRUZINY ,,CESTA KOLEM SVETA“

Projekt propojuje jednotlivé mési¢ni tematické celky. U&astnici postupné pozndvaji jednotlivé
svétadily, pfirodu, zvirata, kulturu, tradice a zajimavosti.

Hlavnim cilem projektu je umoznit ucastnikim pozndvat svét prostiednictvim pohybu, hry,
spoluprdce a tvofivosti.

Vystupy projektu

Ucastnik podle svych moZnosti:

e pojmenuje vybrané svétadily,

e pfifadi vybrané informace nebo obrazky k pfislusnému svétadilu,

e pracuje s jednoduchou mapou,

e vyhledd nebo sdéli jednoduchou informaci,

e porovnava znamé prostredi s prostfedim jinych ¢asti svéta,

e pozna vybrana zvifata, rostliny, tradice nebo kulturni zajimavosti,

e vytvori tematicky vyrobek, obrazek, mapu nebo jiny vystup,

e spolupracuje na spole¢ném projektu,

e prezentuje jednoduchym zplUsobem svou praci nebo ziskany poznatek,

e respektuje kulturni a Zivotni rozmanitost.

Zari — Evropa

Téma: Spolupracujeme
Aktivity: prekazkové drahy, tymové hry, evropské symboly.

Rijen — Asie

Téma: Rovnovaha a obratnost
Aktivity: balanéni hry, obratnostni drahy, koordinacni cviceni.

Listopad — Afrika

Téma: Vytrvalost
Aktivity: bézecké hry, Stafety, pohybové soutéze.

Prosinec — Australie a Oceanie

Téma: Pohyb a spoluprace
Aktivity: tymové hry, pohybové ukoly.
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Leden — Antarktida

Téma: Zimni pohyb

Aktivity: zimni olympijské discipliny, pohybové hry.
Unor — Severni Amerika

Téma: Rychlost a reakce
Aktivity: rychlostni hry, reakéni soutéze.

Bfezen - Jizni Amerika

Téma: Hry s micem
Aktivity: mi¢ové hry, rytmické a pohybové aktivity.

Duben - Priroda a orientace

Téma: Objevujeme ptirodu
Aktivity: orientace v pfirodé, vychazky, poznavani okoli.

Kvéten — Ceska republika

Téma: Nase zemé
Aktivity: atletické discipliny, tradi¢ni hry, tymové soutéze.

Cerven - Velké finale

Téma: Cesta kolem svéta
Aktivity: komplexni sportovni a tymové ukoly.

Pfi hodnoceni nejsou rozhodujici pouze rychlost nebo sportovni vykon. Oceriovano je
zejména:

e sili,

e osobni pokrok,

e vytrvalost,

e spoluprace,

e pomoc druhym,

e fair play,

e respektovani pravidel,

e pozitivni pfistup.
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6. CELOROCNI SOUTEZNI HRA: Kazdy je v né€em nejlepéi

Hry déti u¢i tymové spoluprdci, strategickému mysleni a rozviji fantazii, ale také prinasi
spoustu zdbavy. Kazdy mésic bude zarazena soutéz ve stolnich hrach.

= Nejvyssi stavba z kostek

= Pexesiada

= Kuli¢kiada

= Clovicku, nezlob se

= Ddama aneb porazis mé

= Puzzlemanie — soutéz ve skladani puzzle na ¢as
= Prsi-turnaj s karetnimi kartami

=  SoutéZ v minifotbalku

= Kostky trochu jinak

=  PiSkvorky
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7. VYZNAMNE DNY A TRADICE

Do planovani jsou podle aktualniho Skolniho kalendare a podminek Skoly zarazovany
zejména:

e zahijeni skolniho roku,

e Den Ceské statnosti,

e Halloween / Dusicky,

e sv. Martin,

e Mikulas,

e Adventa Vanoce,

e Tfi kralové,

e Masopust,

e Mezindrodni den Zen,

e prvnijarniden,

e Velikonoce,

e DenZemé,

e Den matek,

e Mezinarodni den déti,

e zacatek léta.

Vystupy
Ucastnik:

e pozna vybrané tradice a vyznamné dny,

e dokaze vysvétlit jejich zakladni vyznam,

e zapoji se do tematickych Cinnosti,

e respektuje odlisné zpUsoby slaveni tradic,

e dokaze vytvorit jednoduchy tematicky vyrobek nebo vytvarné zpracovani.
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8. SPOLUPRACE A AKCE
Celoroc¢ni plan muize byt podle aktualnich moznosti doplfiovan o:

e spolec¢né akce skoly,
e tematické dny,

e projektové dny,

e vychazky,

e sportovni aktivity,

e kulturni programy,
e vystavy vyrobkd,

e aktivity s rodici,

e spolupraci s mistni komunitou a dalSimi partnery.
Vystupy
Uéastnik:

e aktivné se zapojuje do spolecnych akci,

e spolupracuje s ostatnimi,

e respektuje pravidla spolecné akce,

e dokazZe prezentovat svou praci,

e pfijima odpovédnost za jednoduchy ukol,

e reflektuje vlastni zkusenost.
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9. EVALUACE CELOROCNIHO PLANU
Vyhodnocovani probiha pribézné a na konci skolniho roku.

Sleduje se zejména:

e naplnéni planovanych tematickych oblasti,
e zapojeni ucastnikd,

e dosazeni planovanych vystupu,

e vhodnost a pfimérenost ¢innosti,

e bezpecnost,

e klima skupiny,

e mozZnosti a potreby jednotlivych ucastniki,
e spoluprace a komunikace,

e vyuziti materialnich a prostorovych podminek.
K hodnoceni lze vyuzit:

e pozorovani,

e rozhovor,

e reflexi ucastniku,

e hodnoceni konkrétnich vyrobk( a vystupd,
e sebereflexi vychovatele,

e vyhodnoceni projektud a akci,

e zpétnou vazbu rodica.

Vystupy uvedené u jednotlivych mésict predstavuji orientacni o¢ekavané projevy Ucastnika.
Nejsou urceny k formdlnimu znamkovani. Jejich naplfovani je posuzovano s ohledem
na individudIni moZnosti, vék, potieby a podminky jednotlivych ucastnik(.

10. ZAVERECNA USTANOVENI

Celoro¢ni plan prace skolni druziny je praktickym realizaénim dokumentem navazujicim
na Skolni vzdélavaci program gkolni druZiny ZS a MS Rostin.

Plan muaze byt v pribéhu Skolniho roku upravovan a doplfiovan podle aktudlnich podminek,
potieb a zajmU ucastnikd, Skolnich akci, pocasi, materialnich moznosti a dalSich okolnosti.

Vypracovala: Irena Nakladalova
Schvalila: Mgr. Michaela Markova
Platnost od: 1. 9. 2026



