
Poprvé ve školce 

Začátek docházky do mateřské školy je pro dítě velkou životní změnou. Přináší s sebou spoustu 

nových pocitů a zážitků, se kterými se malý školáček musí postupně vyrovnat. Čeká ho 

neznámé prostředí, jiné hračky než doma, kolektiv cizích dětí a nová autorita v podobě paní 

učitelky. Každé dítě reaguje na takovou situaci jinak a potřebuje svůj čas na adaptaci. 

Co má mít s sebou? (Všechny věci prosíme řádně a čitelně podepsat) 

• Pevné přezůvky (papučky s pevnou patou, ne pantofle či nazouváky) 

• Pyžamo (pokud dítě ve školce spí) 

• Pohodlné a praktické oblečení do třídy (snadno oblékatelné, bez složitých zapínání) 

• Oblečení na pobyt venku (počítejte s možným znečištěním) 

• Vhodnou obuv na ven (podle počasí) 

• Kompletní náhradní oblečení do skříňky (spodní prádlo, ponožky/punčocháče, tepláky, 

tričko) 

Co by mělo dítě zvládat? (Paní učitelka ráda pomůže a poradí, důležitá je však vlastní snaha 

dítěte) 

• Při jídle sedět u stolu 

• Jíst lžící (starší předškoláci příborem) 

• Pít z běžného hrnku nebo skleničky 

• Používat toaletu (utírání se učíme postupně doma i ve školce) 

• Včas si říci o toaletu 

• Umýt a osušit si ruce ručníkem 

• Poznat si své věci a oblečení 

• Alespoň s dopomocí se obout a vyzout 

• Bezpečně zvládat chůzi po schodech 

• Slyšet a reagovat na své jméno 

Čeho se vyvarovat? 

• Nestrašte dítě školkou  

• Nenechte se zviklat – pokud jste se rozhodli pro nástup do školky, buďte laskavě 

důslední. Váhání rodiče dítě znejistí. 

• Nepřenášejte na dítě své obavy – pokud budete sami v klidu a vyrovnaní, dítě získá 

jistotu, že je na bezpečném místě. 

• Neklamte dítěti – neříkejte cestou do školky, že jdete jen na krátkou procházku. 

Řekněte pravdu o tom, co ho čeká a kdy si pro něj přijdete. 

Jak dítěti usnadnit adaptaci? 

• Rozlučte se krátce: Dlouhé loučení v šatně situaci zhoršuje. Dejte pusu, popřejte hezký 

den a odejděte. Často je loučení těžší pro rodiče než pro samotné dítě. 

• Důvěřujte učitelkám: Pokud dítě při loučení pláče, předejte je učitelce. Ve většině 

případů pláč ustane během několika minut po vašem odchodu a dítě se v klidu zapojí 

do hry. 



• Používejte konkrétní časové záchytné body: Dítě nemá pojem o čase. Místo „přijdu 

brzy“ nebo „ve dvě hodiny“ řekněte: „Přijdu pro tebe po obědě“ nebo „vyzvednu tě po 

svačince“. 

• Dodržujte své sliby: Pokud slíbíte vyzvednutí po obědě, vždy to dodržte, aby dítě 

neztratilo pocit bezpečí. 

• Ujistěte dítě o své lásce: Vysvětlete mu, že do školky chodí proto, že rodiče mají své 

povinnosti v práci a děti ve školce, ale rodina je tu vždy pro něj. 

• Pozitivně motivujte a chvalte: Vyzdvihujte hezké zážitky, nové kamarády a hračky. 

Pochvalte dítě za každý zvládnutý den, i když byl zpočátku provázen slzičkami. 

• Komunikujte s námi: Paní učitelky jsou tu pro vás – otevřená komunikace mezi 

rodinou a školkou je základem úspěšné adaptace. 

 

Provoz MŠ 

Provoz MŠ je od 6:30 do 16:00 hodin. 

Příchod dětí je možný do 8.00 hodin. Poté se budova mateřské školy uzamyká. Rodiče jsou 

povinni si své dítě vyzvednout nejpozději v 15.55 hodin.  

V 16.00 hodin se mateřská škola uzamyká. 

 Omlouvání žáků 

Omluvy dětí přijímáme den předem anebo do 7:00hodin daného dne. 

Způsoby omlouvání: 

• Telefonicky 

• Ústně 

Omlouvání nepřítomnosti dětí, které mají povinné předškolní vzdělávání, je upřesněno ve 

školním řádu mateřské školy. 


