Poprvé ve Skolce

Zacatek dochazky do matetské skoly je pro dité velkou zivotni zménou. Piinasi s sebou spoustu
novych pocitll a zazitkd, se kterymi se maly $kolaéek musi postupné vyrovnat. Ceka ho
neznamé prostiedi, jiné hracky nez doma, kolektiv cizich déti a nova autorita v podobé pani
ucitelky. Kazdé dité reaguje na takovou situaci jinak a potiebuje svilj ¢as na adaptaci.

Co ma mit s sebou? (Vsechny véci prosime radné a citelné podepsat)

Pevné prezlivky (papucky s pevnou patou, ne pantofle ¢i nazouvaky)

Pyzamo (pokud dité ve Skolce spi)

PohodIné¢ a praktické obleceni do tiidy (snadno oblékatelné, bez slozitych zapinani)
Obleceni na pobyt venku (pocitejte s moznym znecisténim)

Vhodnou obuv na ven (podle pocasi)

Kompletni ndhradni obleceni do skiinky (spodni pradlo, ponozky/puncochace, teplaky,
tricko)

Co by mélo dité zvladat? (Pani ucitelka rada pomiize a poradi, diileZita je viak viastni snaha

ditéte)

Pii jidle sedét u stolu

Jist 1zici (starsi predSkolaci ptiborem)

Pit z béZzného hrnku nebo sklenicky

Pouzivat toaletu (utirani se u¢ime postupn¢é doma i ve skolce)
V¢as si fici o toaletu

Umyt a osusit si ruce rué¢nikem

Poznat si své véci a obleceni

Alespon s dopomoci se obout a vyzout

Bezpecné zvladat chizi po schodech

SlySet a reagovat na své jméno

Ceho se vyvarovat?

Nestraste dité Skolkou

Nenechte se zviklat — pokud jste se rozhodli pro néstup do Skolky, bud’te laskavé
disledni. Vahani rodice dité znejisti.

Neprenasejte na dité své obavy — pokud budete sami v klidu a vyrovnani, dité¢ ziska
Jjistotu, Ze je na bezpe¢ném miste.

Neklamte ditéti — netikejte cestou do Skolky, Ze jdete jen na kratkou prochazku.
Reknéte pravdu o tom, co ho &eka a kdy si pro néj piijdete.

Jak ditéti usnadnit adaptaci?

Rozludte se kratce: Dlouhé lou€eni v Satné situaci zhorSuje. Dejte pusu, popiejte hezky
Diivérujte ucitelkam: Pokud dité pti louceni place, predejte je ucitelce. Ve vétSing
piipadi pla¢ ustane béhem nékolika minut po vaSem odchodu a dité se v klidu zapoji
do hry.



o Pouzivejte konkrétni ¢asové zachytné body: Dit¢ nema pojem o Case. Misto ,, prijdu
brzy “nebo ,,ve dvé hodiny “ teknéte: ,, Prijdu pro tebe po obédeé ““ nebo ,, vyzvednu té po
svacince"“.

e Dodrzujte své sliby: Pokud slibite vyzvednuti po obédé, vzdy to dodrzte, aby dité
neztratilo pocit bezpeci.

o Ujistéte dité o své lasce: Vysvétlete mu, ze do skolky chodi proto, Ze rodi¢e maji své
povinnosti v praci a déti ve Skolce, ale rodina je tu vzdy pro n¢;.

o Pozitivné motivujte a chvalte: Vyzdvihujte hezké zazitky, nové kamarady a hracky.
Pochvalte dit¢ za kazdy zvladnuty den, i kdyz byl zpocatku provazen slziCkami.

e Komunikujte s nami: Pani ulitelky jsou tu pro vas — oteviena komunikace mezi
rodinou a skolkou je zakladem uspésné adaptace.

Provoz MS
Provoz MS je od 6:30 do 16:00 hodin.

Ptichod déti je mozny do 8.00 hodin. Poté se budova mateiské skoly uzamyka. Rodice jsou
povinni si své dité vyzvednout nejpozdé€ji v 15.55 hodin.

V 16.00 hodin se matetska Skola uzamyka.
Omlouvani Zaki
Omluvy déti pfijimame den ptedem anebo do 7:00hodin daného dne.
Zpusoby omlouvani:
* Telefonicky
» Ustng

Omlouvani nepiitomnosti déti, které maji povinné predskolni vzdélavani, je upiesnéno ve
Skolnim Fadu mateiské Skoly.



