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L. Zakladni ustanoveni a pravni ramec

1. Na zéklad¢ ustanoveni § 165 odst. 1 pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdgjsich ptredpist, a podle § 7 odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného
zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist, vydava reditelka skoly tento Provozni fad matet-
ské Skoly.

2. Rad je zpracovan v souladu s vyhlaskou &. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych
a détskych skupin, a vyhlaskou ¢. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdélavani.

3. Provozni tad stanovuje soubor pravidel pro zajiSténi zdravych a hygienickych podminek
provozu, mikroklimatickych podminek, osvétleni, vytapéni, vétrani, zasobovani pitnou
vodou, rezimu stravovani a uklidu s ohledem na vékové a fyzické zvlastnosti déti pied-
Skolniho véku.




II.  Udaje o zarizeni

Nézev skoly: Zakladni Skola a Matetska $kola Rostin, piispévkova organizace
Adresa: Rostin 368, 768 03 Rostin

Telefon: 573 368 052, reditelka 573 368 075

ICO: 750237 92

Reditelka: Mgr. Michaela Markova

Ztizovatel: Obec Rostin

Typ MS: celodenni, soucasti skolni jidelna

Stanovena kapacita:50 déti, I. a Il. tfida

Provozni doba: 6.30 — 16.00 hod.

II.  Kapacita, prostorové usporadani a vybaveni
o Celkova kapacita matetské Skoly ¢ini 50 déti rozdélenych do 2 tiid.

e Vsechny prostory (herny, leharny, Satny, hygienicka zatizeni) spliiuji prostorové a bez-
pecnostni normy. Podlahové plochy v hernach umoznuji volny pohyb déti i provadéni
fizenych pohybovych aktivit.

e Nabytek (stoly, zidle, lehatka, skiinky) zohlediuje télesnou vysku déti predSkolniho
veéku a splituje ergonomické i bezpecnostni pozadavky dle vyhlasky ¢. 160/2024 Sb.
PouZité materialy a hracky maji doloZenou hygienickou a zdravotni nezavadnost.

e Hracky aucebni pomucky jsou ulozZeny tak, aby byly détem bezpe¢né ptistupné a umoz-
novaly jejich samostatny vybér i uklid.

IV.  Mikroklimatické podminky, osvétleni a vétrani
1.Teplota vzduchu:

e V pobytovych mistnostech a hernach je celoro¢né udrzovéna teplota v rozmezi 20-22
°C. V loznicich / v dobé€ odpocinku se teplota udrzuje kolem 18-20 °C.

2.Vétrani:
Vétrani pobytovych mistnosti probiha pravidelné pfirozenou cestou (okny) v dobé pted pti-
chodem déti, v pribéhu dne po skonceni fizenych aktivit, pted a po odpocinku déti a béhem
pobytu déti venku.

3.0svétleni:

¢ Denniiumé¢lé osvétleni prostor odpovida hygienickym norméam pro pfedSkolni zafizeni.



V.

ReZimové pozadavky

Kazdodenni program vytvaii v pfedskolnim zatizeni zdravy zpiisob Zivota déti.
Vyznam programu je v tom, Ze jeho vychovny, psychohygienicky a psychologicky uci-
nek je pro rozvijeni ditéte a jeho zdravé prospivani v mnoha ptipadech urcujici.

Denni tad je dostate¢né pruzny, umoziuje reagovat na individudlni potfeby a moznosti
déti.

D¢éti maji dostatek Casu a prostoru pro spontanni hru, veskeré aktivity jsou organizovany
tak, aby je podnécovaly k vlastni aktivité a experimentovani.

Pii vstupu ditéte do MS je uplatiiovan individualni adaptaéni program.

Pomér spontannich a fizenych her a ¢innosti je v dennim programu vyvazeny, a to
véetné aktivit, které matetska Skola organizuje nad ramec bézného programu.

Jsou vytvafeny podminky pro individudlni, skupinové a frontalni ¢innosti, déti maji
moznost Ucastnit se spole¢nych ¢innosti v malych i velkych skupinach.

1. Nastup déti:

Nastup déti: 6.30 — 8.00 hod.

Dle potieb rodicii, pozd¢jsi ptichody — po 8.00 hod — pfedem hlasit, rodice jsou povinni
dovést dité do tfidy a osobné ho predat ucitelce.

Pfi nastupu ditéte do mateiské Skoly je uplatiiovan individudlni adaptacni rezim.

2. Spontanni hra

Od prichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji cely den,
prolinaji se ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném poméru, se zietelem na
individudlni potieby déti.

3. Didakticky cilené ¢innosti (¢innosti Fizené pedagogem)

Probihaji v pribehu celého dne formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace uci-
telek s détmi, vychazeji z potieb a z4jmua déti.

4. Pohybové aktivity

Podminky, vybaveni — podminky dostacujici, vyuzivame zahradu, multifunk¢ni histé a
détské hraci hiisté v aredlu Skoly.

Vybaveni v MS — Zebfiny, zavésné lavky, Zinénky, mice, aj. Déti maji moznost tyto
pomiicky vyuzivat béhem celého dne, zejména pii rannim cviceni a télesné vychove.
Bezpecnost zajistuje ucitelka.

Denné zdravotné zamétfené cviceni (protahovaci, vyrovnavaci, uvoliiovaci, dechova, re-
laxacni) a pohybové hry.

Pribézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti.



Ix tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti.
Denn¢ dostatecné zafazovani pohybu pii spontannich hrach a pobytu venku.

5. Pobyt venku

U mateiské skoly je zahrada s ¢lenitym terénem, kterou vyuzivame spolecné s détmi
zakladni skoly.

Pravidelng dle stavajici potieby je zahrada seena pracovniky OU.

Zahrada je vybavena jednim piskovistém, které je kryté plachtou, pisek se obménuje;
chodnikem ze zamkové dlazby — slouzi détem k jizdé na kolobézkéach, odrézedlech
a motorkach.

Zahrada je také vybavena hracimi prvky (difevény hrad, lanova draha).

Zahrada je vybavena tak, aby se zde mohly uskute¢iiovat hry a ¢innosti podle volby déti,
télovychovné ¢innosti, hry s piskem, v zim¢ bobovani a koulovéni.

K pobytu venku patii rovnéz vychazky s promyslenou néplni a vychovné vzdélavacim
zaméfenim (napf. pozorovani ptirody, pfiprava materidlu, sbér pfirodnin), ke konci
Skolniho roku uskuteciiujeme nékolik delSich turistickych vychdzek se zaméfenim na
poznavani rodné obce a okoli.

Denni doba pobytu venku je dvé hodiny denné¢, ¢innosti jsou prizptisobovany okamzité
kvalité ovzdusi (v letnich mésicich co nejdelsi pobyt na cerstvém vzduchu — jiz po sva-
¢ing€, v zimnim obdobi 1ze dobu pobytu upravit s ohledem na venkovni teploty).

Po celou dobu je dodrzovan pitny rezim.

V ptipadé, Ze teploty klesnou pod — 10 stupiiii C, pobyt venku se neuskutec¢ni.

Skolni zahrada je vybavena hernimi prvky. Kontrola a udrzba prvki probiha v souladu
s provoznimi piedpisy.

6. Odpocinek, spanek

VI

K odpocinku slouzi dvé samostatné loznice, kde ma kazdé dit€ urcené lehatko s povle-
cenim a pyZamem.

Zatazeni v reZimu dne — je feSen individualné podle potieb jednotlivych déti.

Spanek od 12.15 — 14.00 hod

Déti s mensi potiebou spanku od 13.30 hod klidové ¢innosti na lehatku

Predskolni déti individualni prace na procvi¢ovani jemné motoriky (stfihani, skladani,
kresleni aj.) hravou formou pfiprava na skolu dle tydennich plant.

Stravovani a pitny rezim

Détem je poskytovana plnohodnotné a vyvazena strava.

Je zachovana vhodna skladba jidelnicku, dodrzovana spravna technologie ptipravy po-
krm1 a napoju.

Jidelnicek je piistupny na webovych strankach skoly.

Jidelnicek je doplnén o informaci tykajici se alergenti.



VIIL.

VIII.

Mezi jednotlivymi podavanymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly, jejichz Ca-
sovy odstup nepiesahuje 3 hodiny.
Pro myti rukou pted jidlem jsou k dispozici umyvadla s tekouci teplou vodou, mydlem
a rucniky.
Je dodrzovan pitny rezim, déti maji dostatek tekutin — v pribéhu dne maji moznost se
kdykoliv napit (pfipravena konvice s ¢ajem, vodou a Cistymi hrnic¢ky, které ma kazdé
dité sviy).

o Hrnicky jsou umyty po svacing, obéd¢ a odpoledne pii odchodu déti domii.

o Détem jsou podavany ovocné Caje, vitaminové napoje obohacené jodem a pitna

voda.

OtuZovani

Otuzovani déti je nejucinnéjsi obranou pied béznym leh¢im onemocnénim.
Vyuzivame otuzovani vodou, vzduchem, sluncem.

Dostatecny pobyt venku, vychdzky do blizkého lesa

Kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS.

Pravidelné vétrani tiid.

Réazné vétrani pti pohybovych aktivitach.

Skolnice sleduje vytapéni skoly, redukuje na pfiméfenou teplotu.

Rezim udrzby piskovisté a Skolni zahrady

Skolni zahrada a herni prvky podléhaji pravidelnym vizualnim i odbornym technickym
kontrolam bezpecnosti.

Piskovisté:

IX.

1.

o Piskovisté je mimo dobu pouzivani zakryvano prodySnou ochrannou plachtou k
ochrané pred znecisténim zvitaty a spadem necistot.

o Pisek je pravidelné mechanicky ¢istén, kypfen a dle potieby prolévan pitnou
vodou.

o Vymeéna nebo doplnéni pisku se provadi podle provoznich a hygienickych po-
treb, minimalné vSak 1x za 2 roky.

Cisténi, uklid, prani pradla a dezinfekce

Uklid je provadén podle vnitiniho harmonogramu stanoveného feditelkou skoly v tomto
rozsahu:

o Denné: setfeni vSech podlah a povrchli na vlhko, vyluxovani kobercii, vyneseni
odpadki, umyti a dezinfekce umyvadel a détskych zadchoda za pouziti schvale-
nych dezinfek¢nich prostredk.



o

Tydné: omyti omyvatelnych stén v hygienickych zafizenich, dikladna dezin-
fekce sanitarni keramiky.

YV W

Pribézné / dle potfeby: omyvani plastovych a dievénych hracek teplou vodou
s detergentem (minimalné¢ 1x mésicné, pii vyskytu infekce ihned), prani textil-
nich hracek.

2x ro¢né: celkovy generalni uklid vSech prostor véetn¢ umyti oken, ramu a svi-
tidel.

Malovani: provadi se 1x za 3 roky, poptipadé v piipad¢ potieby Castéji.

2. Vyména pradla:

o

o

o

Ruéniky: vyména se provadi minimalné 1x tydné (pfi znecisténi ihned).
Luzkoviny (povle€eni): vyména se provadi minimalné 1x za 3 tydny (pii zne-
¢isténi ihned).

PyZzama déti: zakonni zastupci odnaseji k vyprani 1x tydné (zpravidla v patek).

3. Soucasti udrzby je béznd ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace dle zakona ¢.
258/2000 Sb.



X. Zavérecéna ustanoveni

Provozni ¥ad MS byl schvélen pedagogickou radou: 25.8.2026
Tento provozni Fad je platny od: 01. 09. 2026

V Rosting dne 20.8.2026 Mgr. Michaela Markova
feditelka Skoly



Priloha 1: Souvisejici predpisy

Provozni fad se fidi zejména témito platnymi pravnimi piedpisy:

Zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zdkon
Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi

Vyhléaska ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti
Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani

Vyhléaska ¢. 13/2005 Sb., o stftednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatoti
Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o z4jmovém vzdélavan



