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I. Základní ustanovení a právní rámec 

1. Na základě ustanovení § 165 odst. 1 písm. a) zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, 

základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění 

pozdějších předpisů, a podle § 7 odst. 2 zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného 

zdraví, ve znění pozdějších předpisů, vydává ředitelka školy tento Provozní řád mateř-

ské školy.  

2. Řád je zpracován v souladu s vyhláškou č. 160/2024 Sb., o hygienických požadavcích 

na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých 

a dětských skupin, a vyhláškou č. 14/2005 Sb., o předškolním vzdělávání.  

3. Provozní řád stanovuje soubor pravidel pro zajištění zdravých a hygienických podmínek 

provozu, mikroklimatických podmínek, osvětlení, vytápění, větrání, zásobování pitnou 

vodou, režimu stravování a úklidu s ohledem na věkové a fyzické zvláštnosti dětí před-

školního věku.  

 

 

 



 

II. Údaje o zařízení 

 

Název školy:   Základní škola a Mateřská škola Roštín, příspěvková organizace 

Adresa:       Roštín 368, 768 03 Roštín 

Telefon:                  573 368 052, ředitelka 573 368 075 

IČO:   75 02 37 92 

Ředitelka:    Mgr. Michaela Marková 

Zřizovatel:               Obec Roštín 

Typ MŠ:                  celodenní, součástí školní jídelna 

Stanovená kapacita:50 dětí, I.  a II. třída 

Provozní doba:         6.30 – 16.00 hod. 

 

III. Kapacita, prostorové uspořádání a vybavení 

• Celková kapacita mateřské školy činí 50 dětí rozdělených do 2 tříd. 

• Všechny prostory (herny, lehárny, šatny, hygienická zařízení) splňují prostorové a bez-

pečnostní normy. Podlahové plochy v hernách umožňují volný pohyb dětí i provádění 

řízených pohybových aktivit.  

• Nábytek (stoly, židle, lehátka, skříňky) zohledňuje tělesnou výšku dětí předškolního 

věku a splňuje ergonomické i bezpečnostní požadavky dle vyhlášky č. 160/2024 Sb. 

Použité materiály a hračky mají doloženou hygienickou a zdravotní nezávadnost.  

• Hračky a učební pomůcky jsou uloženy tak, aby byly dětem bezpečně přístupné a umož-

ňovaly jejich samostatný výběr i úklid.  

 

IV. Mikroklimatické podmínky, osvětlení a větrání 

1.Teplota vzduchu: 

• V pobytových místnostech a hernách je celoročně udržována teplota v rozmezí 20–22 

°C. V ložnicích / v době odpočinku se teplota udržuje kolem 18–20 °C. 

2.Větrání:  

Větrání pobytových místností probíhá pravidelně přirozenou cestou (okny) v době před pří-

chodem dětí, v průběhu dne po skončení řízených aktivit, před a po odpočinku dětí a během 

pobytu dětí venku. 

3.Osvětlení:  

• Denní i umělé osvětlení prostor odpovídá hygienickým normám pro předškolní zařízení. 



 

V.  Režimové požadavky 

• Každodenní program vytváří v předškolním zařízení zdravý způsob života dětí.  

• Význam programu je v tom, že jeho výchovný, psychohygienický a psychologický úči-

nek je pro rozvíjení dítěte a jeho zdravé prospívání v mnoha případech určující. 

• Denní řád je dostatečně pružný, umožňuje reagovat na individuální potřeby a možnosti 

dětí. 

• Děti mají dostatek času a prostoru pro spontánní hru, veškeré aktivity jsou organizovány 

tak, aby je podněcovaly k vlastní aktivitě a experimentování. 

• Při vstupu dítěte do MŠ je uplatňován individuální adaptační program. 

• Poměr spontánních a řízených her a činností je v denním programu vyvážený, a to 

včetně aktivit, které mateřská škola organizuje nad rámec běžného programu. 

• Jsou vytvářeny podmínky pro individuální, skupinové a frontální činnosti, děti mají 

možnost účastnit se společných činností v malých i velkých skupinách. 

 

1. Nástup dětí:  

• Nástup dětí: 6.30 – 8.00 hod. 

• Dle potřeb rodičů, pozdější příchody – po 8.00 hod – předem hlásit, rodiče jsou povinni 

dovést dítě do třídy a osobně ho předat učitelce.  

• Při nástupu dítěte do mateřské školy je uplatňován individuální adaptační režim. 

 

2.   Spontánní hra 

• Od příchodu dětí do pobytu venku a po odpoledním odpočinku – probíhají celý den, 

prolínají se činnostmi řízenými učitelkami ve vyváženém poměru, se zřetelem           na 

individuální potřeby dětí. 

 

3.  Didakticky cílené činnosti (činnosti řízené pedagogem)  

• Probíhají v průběhu celého dne formou individuální, skupinové či kolektivní práce uči-

telek s dětmi, vycházejí z potřeb a zájmů dětí. 

 

4.  Pohybové aktivity 

• Podmínky, vybavení – podmínky dostačující, využíváme zahradu, multifunkční hřiště a 

dětské hrací hřiště v areálu školy. 

• Vybavení v MŠ – žebřiny, závěsné lávky, žíněnky, míče, aj. Děti mají možnost tyto 

pomůcky využívat během celého dne, zejména při ranním cvičení a tělesné výchově.  

Bezpečnost zajišťuje učitelka. 

• Denně zdravotně zaměřené cvičení (protahovací, vyrovnávací, uvolňovací, dechová, re-

laxační) a pohybové hry.  

• Průběžně pohybové chvilky a hudebně pohybové činnosti. 



 

• 1x týdně didakticky cílené pohybové činnosti. 

• Denně dostatečné zařazování pohybu při spontánních hrách a pobytu venku. 

 

5.  Pobyt venku  

• U mateřské školy je zahrada s členitým terénem, kterou využíváme společně s dětmi 

základní školy. 

• Pravidelně dle stávající potřeby je zahrada sečena pracovníky OÚ. 

• Zahrada je vybavena jedním pískovištěm, které je kryté plachtou, písek se obměňuje, 

chodníkem ze zámkové dlažby – slouží dětem k jízdě na koloběžkách, odrážedlech                  

a motorkách.  

• Zahrada je také vybavena hracími prvky (dřevěný hrad, lanová dráha). 

• Zahrada je vybavena tak, aby se zde mohly uskutečňovat hry a činnosti podle volby dětí, 

tělovýchovné činnosti, hry s pískem, v zimě bobování a koulování. 

• K pobytu venku patří rovněž vycházky s promyšlenou náplní a výchovně vzdělávacím 

zaměřením (např. pozorování přírody, příprava materiálu, sběr přírodnin), ke konci 

školního roku uskutečňujeme několik delších turistických vycházek se zaměřením    na 

poznávání rodné obce a okolí. 

• Denní doba pobytu venku je dvě hodiny denně, činnosti jsou přizpůsobovány okamžité 

kvalitě ovzduší (v letních měsících co nejdelší pobyt na čerstvém vzduchu – již po sva-

čině, v zimním období lze dobu pobytu upravit s ohledem na venkovní teploty). 

• Po celou dobu je dodržován pitný režim. 

• V případě, že teploty klesnou pod – 10 stupňů C, pobyt venku se neuskuteční. 

• Školní zahrada je vybavena herními prvky. Kontrola a údržba prvků probíhá v souladu 

s provozními předpisy. 

 

 

   6. Odpočinek, spánek 

• K odpočinku slouží dvě samostatné ložnice, kde má každé dítě určené lehátko s povle-

čením a pyžamem. 

• Zařazení v režimu dne – je řešen individuálně podle potřeb jednotlivých dětí. 

• Spánek od 12.15 – 14.00 hod  

• Děti s menší potřebou spánku od 13.30 hod klidové činnosti na lehátku 

• Předškolní děti individuální práce na procvičování jemné motoriky (stříhání, skládání, 

kreslení aj.) hravou formou příprava na školu dle týdenních plánů. 

 

VI. Stravování a pitný režim 

• Dětem je poskytována plnohodnotná a vyvážená strava. 

• Je zachována vhodná skladba jídelníčku, dodržována správná technologie přípravy po-

krmů a nápojů. 

• Jídelníček je přístupný na webových stránkách školy.  

• Jídelníček je doplněn o informaci týkající se alergenů. 



 

• Mezi jednotlivými podávanými pokrmy jsou dodržovány vhodné intervaly, jejichž ča-

sový odstup nepřesahuje 3 hodiny. 

• Pro mytí rukou před jídlem jsou k dispozici umyvadla s tekoucí teplou vodou, mýdlem 

a ručníky.  

• Je dodržován pitný režim, děti mají dostatek tekutin – v průběhu dne mají možnost se 

kdykoliv napít (připravená konvice s čajem, vodou a čistými hrníčky, které má každé 

dítě svůj). 

o Hrníčky jsou umyty po svačině, obědě a odpoledne při odchodu dětí domů.  

o Dětem jsou podávány ovocné čaje, vitamínové nápoje obohacené jodem a pitná 

voda. 

 

VII. Otužování 

• Otužování dětí je nejúčinnější obranou před běžným lehčím onemocněním.             

• Využíváme otužování vodou, vzduchem, sluncem. 

• Dostatečný pobyt venku, vycházky do blízkého lesa  

• Kontrola vhodného oblečení dětí v MŠ i mimo MŠ.  

• Pravidelné větrání tříd. 

• Rázné větrání při pohybových aktivitách. 

• Školnice sleduje vytápění školy, redukuje na přiměřenou teplotu.  

    

VIII. Režim údržby pískoviště a školní zahrady 

• Školní zahrada a herní prvky podléhají pravidelným vizuálním i odborným technickým 

kontrolám bezpečnosti. 

Pískoviště: 

o Pískoviště je mimo dobu používání zakrýváno prodyšnou ochrannou plachtou k 

ochraně před znečištěním zvířaty a spadem nečistot. 

o Písek je pravidelně mechanicky čištěn, kypřen a dle potřeby proléván pitnou 

vodou. 

o Výměna nebo doplnění písku se provádí podle provozních a hygienických po-

třeb, minimálně však 1× za 2 roky. 

 

IX. Čištění, úklid, praní prádla a dezinfekce 

1. Úklid je prováděn podle vnitřního harmonogramu stanoveného ředitelkou školy v tomto 

rozsahu:  

o Denně: setření všech podlah a povrchů na vlhko, vyluxování koberců, vynesení 

odpadků, umytí a dezinfekce umyvadel a dětských záchodů za použití schvále-

ných dezinfekčních prostředků.  



 

o Týdně: omytí omyvatelných stěn v hygienických zařízeních, důkladná dezin-

fekce sanitární keramiky.  

o Průběžně / dle potřeby: omývání plastových a dřevěných hraček teplou vodou 

s detergentem (minimálně 1× měsíčně, při výskytu infekce ihned), praní textil-

ních hraček. 

o 2× ročně: celkový generální úklid všech prostor včetně umytí oken, rámů a sví-

tidel.  

o Malování: provádí se 1× za 3 roky, popřípadě v případě potřeby častěji.  

2. Výměna prádla: 

o Ručníky: výměna se provádí minimálně 1× týdně (při znečištění ihned). 

o Lůžkoviny (povlečení): výměna se provádí minimálně 1× za 3 týdny (při zne-

čištění ihned). 

o Pyžama dětí: zákonní zástupci odnášejí k vyprání 1× týdně (zpravidla v pátek). 

3. Součástí údržby je běžná ochranná dezinfekce, dezinsekce a deratizace dle zákona č. 

258/2000 Sb.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

X. Závěrečná ustanovení 

Provozní řád MŠ byl schválen pedagogickou radou: 25.8.2026 

Tento provozní řád je platný od: 01. 09. 2026 

 

 

V Roštíně dne 20.8.2026      Mgr. Michaela Marková 

ředitelka školy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Příloha 1: Související předpisy 

 
Provozní řád se řídí zejména těmito platnými právními předpisy: 

• Zákon č. 561/2004 Sb., školský zákon 

• Zákon č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví 

• Vyhláška č. 160/2024 Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a 

provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých  

• Vyhláška č. 137/2004 Sb., o hygienických požadavcích na stravovací služby a o 

zásadách osobní a provozní hygieny při činnostech epidemiologicky závažných  

• Vyhláška č. 106/2001 Sb., o hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti 

• Vyhláška č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání 

• Vyhláška č. 13/2005 Sb., o středním vzdělávání a vzdělávání v konzervatoři 

• Vyhláška č. 14/2005 Sb., o předškolním vzdělávání 

• Vyhláška č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzděláván 

 


