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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola se nachazi v centru Rostina. Je malotfidni, s 1. — 5. postupnym
rocnikem. V budové sSkoly se nachazeji 3 ucebny, Skolni druzina a mala
télocvicna vyuzivana také jako spolecenska mistnost. Dvé ucebny jsou vybaveny
interaktivni tabuli, modernim polohovacim nabytkem, ve treti tfidé je starsi
udriované vybaveni. Zaci mohou vyuZivat $est pocitacd. Vyu€ovani probiha
ve dvou kmenovych tridach v 1. patfe budovy. Rocniky jsou spojeny tak, aby
v nich byl pfiblizné stejny pocet zak(. V letoSnim Skolnim roce vyuka probiha
ve dvou tfidach se spojenymi roéniky / 1. + 3. rocnik, 2 + 4. + 5. roc¢nik /.

Vsichni Zaci jsou mistni, travi spolu i volny ¢as odpoledne a o vikendu. Znaji se
mezi sebou, coz povazujeme za velkou vyhodu. Dafi se nam rychleji odhalit
pocinajici vychovny problém a ihned ho resit. Vyhodu malé /“rodinné“/ skoly si
chceme udrzet i do budoucna. Dale se budeme snazit o prijemné prostredi
ve Skole a o budovani pozitivnich vztahl uvnitf tfidnich kolektivli i mezi
jednotlivymi zaky.

NasSe Skola pripravila a snazi se realizovat komplexni, dlouhodoby program
primarni prevence socialné-patologickych jevl. Pti jeho realizaci spolupracuje
hlavné srodici. Pravidelné organizujeme neformdlni setkani rodic¢u, Zzaka
a pedagogl pfi nejriznéjsich prilezitostech. Prevence probihd ve vyucovacich
predmétech, Skolni druziné i v zdjmovych utvarech, které pUsobi v nasi Skole.
S Zaky o problémech oteviené mluvime i neformalné.

2. CILE MPP

V letoSnim Skolnim roce je nasim cilem pfi prevenci socialné — patologickych
jeva ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, kterd je s ohledem
na svlj vék a postiZzeni schopna orientovat se v dané problematice, ptat se,
délat spravna rozhodnuti a osvojit si zakladni kompetence v oblasti zdravého
zivotniho stylu, které vedou k formovani spravnych postojl k sobé a k ostatnim
v kolektivu, k ndpravé nevhodnych postojli a ndvyk( v ramci Zivotniho stylu.
Duraz je dale kladen na kultivaci mezilidskych vztah(i, vzdjemnou toleranci
a respektovani nazora druhych, posilovani sebelcty, prace s emocemi, obrana
proti manipulaci. Také povedeme zaky k smysluplnému vyuzivani volného casu.
Spolupracujeme s rodiéi, zfizovatelem, PPP, Policii CR a CCK.



V letosnim skolnim roce se zamérime na:

Vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu — mit vlastni, vnitini potfebu zdraveé se
stravovat, denné se vénovat pohybu, vstipit ditéti presvédceni, zZe zdravi je
zakladni Zivotni hodnotou

Zvysovani socialni kompetence — byt schopen empatie

Posilovani komunikacnich dovednosti — adekvatné reagovat na podnéty Ci
kritiku

Odstranovani nedostatkl v chovani — ovladat své emoce, prekonavani prekazek

Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — rozvijet zdravé sebevédomi,
sebeuctu

Cile protidrogového vychovné vzdélavaciho plsobeni

- Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- ZvySovani odolnosti déti proti negativnimu plsobeni nabidky drog

Pro obé uvedené oblasti je dllezité:
- nepodcenovat vyznam zakladni informace o drogach a jejich ucincich

- poskytovat détem informace, kde hledat pomoc pfi vzniku problémd(
spojenych s uzivanim drog

- napomahat détem snizovat rizika spojena se zneuzivanim drog v pripadé
vzniku zavislosti

3. PREDPOKLADY PRO SPLNENi MPP

1. Vzdélavani uciteld / umoznit Ucast na vzdélavacich akcich, zajistovat
dostatek literatury k samostudiu /

2. Naplfiovani myslenky SVP pfi vzdélavani zaka

3. Osvéta rodic¢li v oblasti zdravého Zivotniho stylu, drogové problematiky,
etiky pravni vychovy

4. Vytvoreni dlvéryhodné a dosazitelné poradenské sluzby pro zaky, ucitele
a rodice

5. Vytvoreni dostatecné nabidky smysluplnych volnocasovych aktivit

6. Uplatnovani primérené represe



4. PREVENTIVI STRATEGIE

Existence efektivni koncepce, jeji zastita vedenim Skoly a pfijeti vSemi
zaméstnanci. Spoluprace a dUslednost zaméstnancl Skoly pfi jejim
naplnovani .

Personalni zajisténi prevence:
Skolni metodik prevence:

- metodicky vede a koordinuje prevenci na skole, realizuje preventivni
aktivity

Reditel $koly:

- vytvafi materialni, personalni, ¢asové a dalSi podminky pro realizaci
preventivnich aktivit

Ucitelé:

- spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit
Odborné instituce:

- spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit Skoly
Volnocasové, sportovni a kulturni organizace:

- spolupracuji na volnocasovych aktivitach skoly

5. HLAVNI AKTIVITY

- v€asné odhalovani specifickych poruch uceni
- besedy s protidrogovou tématikou

- metody aktivniho socialniho uceni

- poradenska Cinnost a terapeuticka intervence

6. REALIZACE PREVENCE
V dobé pravidelného vyucovani:

Témata prevence v 1., 2. a 3. ro¢niku a predpokladané vystupy:



- lidé kolem nds — rodina, postaveni jedince v rodiné, role ¢lenl rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka
a dusevni, zameéstnani, souziti lidi, chovani lidi — jejich vlastnosti, pravidla
slusného chovani

- Clovék a jeho zdravi - lidské télo, Zivotni potfeby a projevy, zakladni
stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, péce o zdravi,
zdrava vyziva — denni rezim, pitny a pohybovy rezim, zdrava strava,
nemoc, drobné uUrazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zabrana, osobni
hygiena, navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, osobni
bezpeli — bezpecné chovani v rizikovych prostfedich, bezpecné chovani
v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty, situace hromadného ohrozeni

- snaii se o respektovani spoluzdki a dospélych

- snazi se jist zdravé a dodrZovat pitny rezim

- umi se chovat u jidelniho stolu

- zvlada a uplatiuje zdkladni navyky osobni hygieny

- seznami se se situacemi hromadného ohrozeni

- oSetfi drobné poranéni

- chrani se pred stykem s cizi krvi

- rozezna nebezpecna mista ve svém okoli

- uci se odmitnout navrhy a lakani cizich osob

- v pfipadé potreby uplatni pravo odmitnout doteky, které ho uvadéji
do rozpaki nebo obtézuji

- rozpozna vyznam aktivniho pohybu pro zdravi

- chape zakladni zpUsoby vyjadiovani lasky v rodiné, mezi kamarady

Témata prevence ve vzdélavacim procesu ve 4., 5. ro¢niku a predpokladané
vystupy:

- Clovék a jeho zdravi — lidské télo — Zivotni potfeby a projevy, zakladni
stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince, partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexualni
vychovy — rodina a partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivani,
eticka stranka sexuality, HIV/AIDS / cesty prenosu /, péce o zdravi, zdrava
vyziva — denni, pitny, pohybovy rezim, zdrava strava, nemoc, drobné
Urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zabrana, osobni, intimni
a dusevni hygiena, stres a jeho rizika, reklamni vlivy



prevence zneuzivani navykovych latek — prevence pozitivnich Zivotnich
cilt, legdlni a nelegalni navykové latky a rizika jejich zneuZzivani, ochrana
ditéte pred navykovymi latkami, odmitani navykovych latek, centra
odborné pomoci

chape odlisnosti lidského téla podle véku, pohlavi, rasy

zna zaklady prvni pomoci pfi krvaceni

znd dulezitost zdravé vyZivy, snazi se o spravny pitny rezim, je seznamen
s riziky nevhodného hubnuti

vi, jak spravné pecovat o chrup

oSetfi drobnd poranéni

zna rizika nadmeérného opalovani

uvédomuje si zmény probihajici v téle divek a chlapcl v obdobi puberty
a chape zmény v jejich chovani

zna zakladni pfi¢iny onemocnéni AIDS — virus HIV a cesty pfenosu
uvédomuje si, Ze jen néktefi dospéli jsou opravnéni dotykat se ditéte,
ze k pohlavnimu zneuzivani dochazi, jestlize starSi nebo silnéjsi osoba si
prohlizi nebo se dotykad pohlavnich organu ditéte, aniz by k tomu byla
opravnéna, vi, ze vSechny pohlavni aktivity s ditétem, které nedovrsilo 15
let, jsou trestné

respektuje skutecnost, ze léky proti bolestem, na spani, na uklidnéni
a léky predepsané jiné osobé nesmi uzivat bez doporuceni lékare
a souhlasu rodicu

vi o Sskodlivych Uucincich legalnich a nelegalnich navykovych latek
na zdravi

o v

dokaze celit tlaku vrstevnik(l pfi nabizeni ndvykovych latek a ovlada
nékteré zplsoby jejich odmitani

vyhledava adresy a telefonni Cisla odbornych sluzeb

rozpozna mozna nebezpeci ohrozujici zdravi a vi, Ze dité ma pravo na své
bezpeli a nikdo mu nesmi ublizovat, ani ho tyrat, predvede ucelné
chovani v pripadé osobniho ohrozeni, tj. kfici, rychle odejde, utece.
uvédomuje si, Ze néktefi lidé wvyuZivaji rGzné ,triky”, aby priméli
k urcitému chovani

chape, Ze setkani slidmi agresivnimi, pod vlivem alkoholu a drog

znamena pro déti mozné nebezpedi



V pribéhu zajmové cinnosti
Anglictina
Dopravné-zdravotni krouzek
Sportovné-turisticky krouzek
Biblicky krouzek

Spolupraci

S rodici

Problémy spojené s drogami a dalSimi socialné patologickymi jevy je
tfeba resit ve vzdjemné spoluprdci. Pro zajisténi efektivity programu je
dllezitd informovanost rodi¢h zak{. Ti jsou informovani o situaci ve Skole
i 0 moznostech pfipadné pomoci pribéziné na webovych strankach skoly,
tfidnich schlizkach a programu kabelové televize Rostin.

Systém setkavani s rodici:

Pravidelné tfidni schlizky po klasifikacnich poradach

Setkani s rodici prvidkld u zapisu a na zacatku Skolniho roku

Pti pozvani do Skoly u zakl s vychovnymi a kazeriskymi problémy

Systém oteviena Skola — rodi¢e mohou kdykoliv / po domluvé — SMS,
email..../ navstivit Skolu a fesit problémy individualné

Nadale budeme spolupracovat s institucemi, které se danou
problematikou zabyvaiji.

Se zfizovatelem - materidlni zabezpeceni, Zivotni prostredi, organizovani
akci

S PPP - diagnostika, odborna pomoc, prednasky, besedy, preventivni
programy

S détskym Iékarem - diagnostika, odborna pomoc

S Policii CR v Kromé&fiZi - dopravni kurz, besedy, prednagky

. Ramcovy ¢asovy harmonogram preventivnich aktivit
Skolni akce budou upresfovany v mésiénich planech $koly. Budou

dopliiovany o akce, které byvaji nabizeny az v pribéhu celého Skolniho
roku.



V letosSnim roce se zapojime do téchto projekta:
Recyklohrani
Ovoce do skol, mléko do skol
Sbér papiru
Celé Cesko ¢te détem
Pro zaky budou pfipraveny tyto projektové dny:
Zalozka do knihy spojuje Skoly
Svétovy den zvirat
Svétovy den lesu
Den Zemé
Den zdravi
Srdce s laskou darované
Dalsi aktivity skoly:
Navstéva divadelnich predstaveni a vychovnych koncert(
Navstéva vyukovych interaktivnich program( Muzea Kroméfizska
Navstéva knihovny v Rostiné
Tematické exkurze a besedy /nap¥. s Policii CR, s CCK/
Tvoriva komunitni setkani s rodici
Besedy v charitnim domé v Cetechovicich
Besidky pro Zaky i rodice
Den otevrenych dveri
Spolec¢né akce s mistnimi organizacemi /MS, SDH, TJ/
Sportovni, kulturni, vytvarné soutéze
Skolni vylet
Spoleéné akce s MS: Drakiada
Navstéva predskoldki
Karneval
Projektové dny
. Uplatiovani primérenych represivnich nastrojt

Dusledné kontrolovat:

zakaz pozivani alkoholu
zakaz koureni



- zdakaz pozivani navykovych latek
- zdkaz jiné toxikomanie

Spolupracovat

- slékarem

- s rodici a pravnimi zastupci déti
- s oddélenim socidlni prevence
- s obecnim uradem

- s oddélenim péce o dité

- s policii

- se strfediskem vychovné péce

V pripadé podezreni, Ze zak poziva navykové latky, provede Skola /tfidni
ucitel, povéreny pracovnik:
- pohovor s ditétem a diskrétni Setreni
- pridivodném podezreni kontaktuje Skola rodi¢e nebo zakonné zastupce
a upozorni je na dalsi postup sSkoly v pfipadé akutniho ohrozeni zdravi po
poziti drog
- v pripadé negativni reakce rodi¢l na sdélené skutecnosti a v pfipadé, ze
rodiCe nezaridi pro zaka dalsi péci, uvédomi socialni odbor
- v akutnim pfipadé, po priikazném zjiSténi, Ze zak poZzil ndvykovou latku
ve Skole, nebo v pfipadé, Ze je Zak prokazatelné ovlivnén drogou / i
alkoholem / v dobé vyucovani, feditel Skoly kontaktuje:
v’ rodile, zdkonné zastupce a zdravotnické zafizeni
v uvédomi oddéleni socidlni péce
v uvédomi policii
v’ iv pfipadé dealerstvi nebo podezieni na ohroZovani mravni
vychovy ditéte nebo zanedbavani povinné péce
v’ $kola s timto postupem seznami viechny rodice a zdkonné
zastupce

9. Hodnoceni efektivity

Zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve skole, kazné a prospéchu zaka
Zhodnoceni vyskytu socidlné patologickych jevl ve skole



Vyhodnoceni tohoto Minimalniho preventivniho programu bude
provedeno na konci Skolniho roku.

Minimalni preventivni program byl projednan a schvalen dne 24.10.2022.
V Rostiné, 21.10.2022

Upravila: Mgr. Zdenka Neradova — Skolni metodik prevence



