Zakladni Skola a Materska Skola RoStin, prispévkova organizace

Rostin 148, 768 03

ROCNI PLAN SKOLNI DRUZINY PRO SKOLNI ROK 2022/ 2023

Zajmové vzdeélavani ve Skolni druzin€ napliiuje svymi specifickymi prostiedky obecné cile
vzdélavani dané Skolskym zakonem. Jde zejména o rozvoj osobnosti Zaka, jeho uceni a poznani,
socialnich zpusobilosti, osvojovani zdkladu mravnich a duchovnich hodnot, na nichz je
zalozena naSe spoleCnost, ziskdvani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatna osobnost pusobici na své okoli.

SD plni funkci vychovnou, vzdélavaci a socidlni. Skolni druzina umoznuje:

¢innosti pravidelné - jsou dany tydenni skladbou zaméstnani a predstavuji zejména
organizacni aktivity zdjmového, ¢i télovychovného charakteru

¢innosti prileZitostné - exkurze, vystavy

¢innosti prabézné — spontanni aktivity — zahrnuji klidové ¢innosti po vyuc¢ovani spontanni hry
pfi ranni ¢innosti a koncové SD

¢innosti odpocinkové — zdjmové aktivity jsou chapany ve smyslu klidovych (poslechové,
individudlni hry), ale i aktivnich ¢innosti

pripravu na vyucovani — zahrnuje didaktické hry, individudlni pisemnou pfipravu, vyuziti
vyukovych programi na PC, tematické vychdzky a dal$i Cinnosti upeviiujici poznatky
Z vyu€ovani

Cinnosti navazuji na Skolni vyu€ovani a jsou pfizpiisobené véku a potiebam déti. Zaméfuje se
i na respektovani odliSnosti mezi détmi, prevenci negativnich jevii v détském kolektivu. SD se
snazi prohlubovat a upeviiovat spolupraci s rodi¢i a zlepSovat vztahy mezi Skolou a rodinou.

Zakladnim prostiedkem c¢innosti Skolni druziny je hra, ktera obohacuje poznani déti, rozsifuje
védomosti a dovednosti.

Vychovné slozky se stiidaji tak, aby prevladala rekreacni forma préce. Pfi vSech €innostech je
nutné dbat predevsim na bezpecnost déti.

Plan prace odpovida obsahu Skolni druziny. Nejprve jsou uvedeny odpocinkové a rekreacni
¢innosti, dale zajmové ¢innosti, které obsahuji ¢innosti spole¢ensko-védni, pracovné-technicke,
vytvarné, hudebné-pohybové, sportovni a ptirodovédné. Plan se vénuje i pfipraveé na vyucovani.
Celou vychovné vzdélavaci ¢innosti se prolina také vedeni k sebeobsluznosti.

Cinnosti SD vychazeji z aktivit tvofenych na zakladé roénich obdobi a vztahujicich se k
jednotlivym kompetencim. Obsah je zpracovan ve ¢tyfech integrovanych blocich, které jsou
rdmcove.



Celoro¢ni soutézni hra: Kazdy je v néem nejlepsi

Hry déti uci tymové spolupraci, strategickému mysleni a rozviji fantazii, ale také prinasi
spoustu zabavy. Kazdy mésic bude zafazena soutéZ ve stolnich hrach.

Nejvyssi stavba z kostek

Pexesiada

Kulickiadda

Clovitku, nezlob se

Déma aneb porazis mé

Puzzlemanie — soutéZ ve skladani puzzle na ¢as
Prsi - turnaj s karetnimi kartami

Soutéz v minifotbalku

Kostky trochu jinak

Piskvorky
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Celoroéni sportovni hra: Kazdy je v né¢em nejlepsi aneb Radost z pohybu

Budeme nejen sportovat a cvicit, ale také se bavit a prekonavat sami sebe v riznych netradi¢nich
disciplinach, budeme pouZzivat netradi¢ni nacini a cvicit samozfejme i "ducha"
Kazdy si najde "svoji disciplinu".

skok do dalky pozadu

Sipky naslepo

20 m na skakacim mici

hod do dalky $pejli

pocet chycenych udert neposlu$snym mic¢em

loveni mickt z vody lzici pfipevnénou na cele

noSeni pingpongoveho micku/vejce na lzici

noSeni kelimku s vodou na hlavé

chiize po ¢tyfech s kelimkem s vodou na zadech

postrkovani mice mezi kuzelkami - slalom pouze hlavou, rukou
slalom s fotbalovym mi¢em mezi kuzelkami

hokejovy slalom - postrkovani mi¢ku kostétem ¢i florbalkou

pinkani pingpongovym mic¢kem na palce béhem chiize

vyvazovani mi¢ku na palce béhem chiize

ptelézani Stafli (napf. s mickem na 1Zici)

trefit cil a pak teprve pokracovat dal ($iSkou do stromu, micem do kybliku, do obruce,
do balonku zavéseného na provazku, sipkou do terée, levou/pravou rukou, kopnout
mi¢ do branky, trefit lukem a Sipem terc)

béh s kufrem, bat'ohem a v dlouhém kabat¢, ptipadné v gumackach
projiti trasy s mickem na 1zici v puse

prejit kladu ¢i lavicku

chtize pozadu

skakani zabaku

chtize jako rak (po ¢tytech, pozadu, zady k zemi)

béh s papirovou ¢epici na hlavé (nesmi se ptidrzovat a nesmi ulitnout)
kutaleni poloplné PETlahve nohou ¢i klackem
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PODZIMNI OBDOBI - (zai, fijen, listopad)

Odpocdinkova a rekreacni ¢innost
= seznameni se s novymi kamarady
= seznamovaci hry
= povidani o prazdninach, zazitcich z dovolené, o novych kamaradech
= prace s détskou knihou a ¢asopisem, ¢etba, poslech ¢etby na pokra¢ovani
= kresleni, omalovanky, obkreslovani
= pamétné a zabavné ukoly
= hry rozvijejici smyslové vnimani
= posilovani jemné motoriky (grafomotorické cviky, hry s drobnymi hrackami a stavebnicemi,)
= rozvoj slovni zasoby a vyjadfovani formou dramatizace zndmych pohadek, ndmétovymi
hrami,...
= tematické hry (rodina, zaméstnani,...)
= jazykolamy, kvizy, hadanky, bludisté, soutéze
= tematické vychazky do pfirody

= hry na hfisti a louce

» navazovani a upeviiovani piatelstvi, kamaradskych vztahi, snaha poméahat druhym
= odpocinek na koberci

= spontanni hry a zameéstnani

= stolni, spolecenské a tvotivé hry dle vlastniho vybéru déti

Zajmové Cinnosti

Piirodovédna:
= promeéna piirody, jeji pozorovani, rozhovor o piirodé
= ochrana pfirody, Cistota kolem nds, vliv zne€isténi ovzdusi na Zivot
= podzim v ptirodé (na louce, v lese, na poli)

= priprava ptirody, zvéfe na zimu

= sklizen urody, prace na poli, na zahradé

= sbér a lisovani kvétin do herbate

= poznavani stromd a jejich plodi

= smyslové soutéZe v poznavani ovoce a zeleniny

= prace s knihami, casopisy, atlasy, encyklopediemi
= poznavani jedlych a jedovatych hub

= ochrana pfed infek¢nimi nemocemi, otuzovani

= 7iva a neziva prirody

Vytvarna
= frotaz (listy)
= tvofeni s papirem (kolaz, vytrhavani, vyroba draka)
= malba — tempera, anilinové barvy, pastely
= kombinované techniky piedesl¢ + tus, pastelky, akrylové barvy, michani technik
= tiskatka (bramborova tiskatka, molitan, houbicka, prstové barvy)
= tematickeé kresleni
= malba, kresba figury
= 74tisi (ovoce, zelenina, misa s ovocem)
= vyskrabovany obrazek (voskové pastely, hiebik, Spendlik)



Pracovné-technicka:

prace s ptrirodninami (riizna semena, jefabiny, $isky, kameny, zaludy, kastany, $ipky,...)
prace s papirem — rukod€Iné vyrobky, skladani, stiihani, vystiihovani, obkreslovani Sablon
quling (podzimni tematika)

prace s hlinou, samotvrdnouci hmotou, vyroba a zpracovani slaného tésta

recyklované vyrobky — vyrobky z PET lahvi

skladani a stithani papiru — podzimni motivy

podzimni vafeni — ¢innosti ve Skolni kuchyiice (zpracovani a suseni ovoce, zdrava ovocna a
zeleninova svacina, bramborové ,,dobroty*)

kol&z z odsttizkt latek, bavinky, motouzi

Sportovnil:

bezpecnost pii sportu, plnéni hygienickych pozadavkl
télovychovné Cinnosti a soutéze v relaxacni tfid¢ i venku
télovychovné chvilky

pohybové hry v piirodé

micové hry

atletické soutéze (skok, beh s obménami, hod)

nacvik spravného hazeni a chytani mice

cviCeni se Svihadly

badminton, ,,liny* tenis

hry ve volném terénu (zdoldvani prekazek, svahii, zdolavani prekazek, prebihana)
zavodivé hry druzstev i jednotlivcl

sportovni chovani, hra fair play

Hudebné-pohybova:

détské popévky, tikadla, rozpocitadla

pisné s podzimni tematikou — poslech, zpév

hudebni hadanky

hry na télo (tleskani, pleskani, dupani)

hry spojené s pohybem (,,Hlava, ramena“, ,,L.ambada‘)

procvi¢ovani rytmu, rytmizace, melodizace

poslech oblibenych pisni, tanec

hra na rytmické hudebni nastroje (Orffiiv instrumentaf, bubinky, chiestidla)

BOZP:

seznameni déti s rezimem dne ve SD, s vnitinim fadem SD

orientace v prostorach skoly, poznavani okoli $koly

bezpeéna cesta do skoly a ze §koly, do jidelny, bezpe¢nost pii pobytu v SD, relaxaéni tiidg,
Skolni druzing, na chodbach, skolni kuchyiice, na skolni zahrad¢ a htisti

rozhovor - nebezpeci v podobé navykovych latek, cizich lidi, hry s ohném, hry s nebezpe¢nymi
pfedmeéty,...

navyk udrZovat si pofadek ve vlastnich vécech (aktovka, penal, obleceni)

rodina, jeji clenové, vztahy, zaméstnani rodicii, vztahy s kamarady

zdravi, ochrana zdravi, z&klady prvni pomoci

tematické hry a rozhovor (povolani, nac¢ini a naradi, mista ve mést¢, obchody a sortiment,...)

Priprava na vyucovani:

logické hry na rozvoj mysleni, vyuziti Casopisu Pastelka — kiizovky, rozdily
didaktické hry na podporu soustfedéni, hry s matematickou piedstavivosti
dohlizeni pti psani DU, doplitovéani pracovnich listi

seznameni se s relaxaéni technikou na uvoliovani ruky, cvi¢eni jemné motoriky



Piiprava na obéd:
= prohlubovani hygienickych navyka, pouziti WC, kapesniku
= zakladni pravidla spole¢enského chovani
= zésady spravného stolovani
= zaklady sebeobsluhy v jidelné
= (istota na jidelnim stole, tklid stolu po ob&dé

ZIMNI OBDOBI - (prosinec, leden, Ginor)
Odpocinkova a rekreacni ¢innost

= klidove hry a relaxace na koberci

=  stolni soutézivé hry

= hédanky, kvizy

= didaktické, konstruktivni hry

= rozhovory o détskych problémech zazitcich

= Cetba pohadek a pfib&hi, prace s détskymi Casopisy, poslech CD, sledovani pohadek
na DVD

* hry na sn¢hu a se snéhem

= vychézky, cviky a soutézivé hry venku

= t¢lovychovné chvilky (upeviiovani navykl spravného drzeni téla, zdokonalovani
nervosvalové

=  koordinace — prvky zdravotni gymnastiky

= spontanni hry a ¢innosti déti, kresleni malovani, tvotivé hry

Zajmové ¢innosti
Prirodovédna:

=  pozorovani a poznavani stop ve sn¢hu

=  ptaciv zimé

= zima- zZivot v lese

= krmeni zvéte, ptakh

=  zimni pfiroda, krdsy zimni krajiny

= pokusy s ledem, vodou, Cistota sn¢hu

» nebezpedi v zimé& — zimni sporty, tajici snih, laviny, padajici rampouchy
= soutéze s prirodovédnou tematikou

=  promeény pocasi, zdznamy, barometr

»  sledovani ptakt v krmitku, rozeznavani druhi ptaka (v krmitku, encyklopedie, PC)
=  Zivot na severnim polu

=  zimni ,,spaci‘

= péce o rostliny ve tfid¢, podminky k zivotu

Vytvarna:
= zdobeni zmizikem do inkoustu (zimni motivy)
=  kolorovana kresba s tusi
= malovani na sklo
= mozaika
=  novinova kolaz
= hry s barvami (rozpijeni barev, foukaci barvy)
= snehuldci — rizné techniky
= Datika (textil)
=  mandaly



Pracovni:

recyklované vyrobky (karton, toaletni rulicky)

technika iris folding (vanoc¢ni pfani)

peceni a zdobeni pernicku

vystiihovanky (zimni, vano¢ni motivy)

decupage (ubrouskova technika)

papirovy pedig

vanocni zvyky a tradice — vylévani olova, vyrob lodicek ze skorapek
vanoc¢ni dilnicka —vyroba darka

prace s nizkami — vystfihovani snéhovych vlocek, snéhulakd, zimnich motiv
vyroba karnevalovych masek

stavéni sn¢hulakd, igla

Sportovni:

sportovni ¢innosti a hry venku na zdravém vzduchu, otuzovani pii pobytu venku
zimni radovanky (sanikovani, bobovani, koulovani)

hod snéhovymi koulemi na cil

prekazkové drahy v télocvicné

cviceni zaméfené na posilovani jednotlivych svalovych partii

cviceni rovnovahy

pohybové hry zaméfené na rychlost, postieh, obratnost

relaxacni cviky

Hudebné-pohybova:

poslech a zpév koled

vanocni diskotéka

zpév pisni se zimni tematikou

tanec — zmény rytmu, tempa

hudebné-pohybové hry a tanecky

sluchové hry - reakce na sluchovy podnét (,,Zvoneckova®, ,,Zidlickova®)

karneval, diskotéka v maskach

pohybové vyjadieni hudby — prozivani hudby, spontanni projevy, individualni vyjadieni
rozpolozeni

Piiprava na vyucovani:

vanoc¢ni zvyky a tradice

vypravéni, predc¢itani (jak zili déti diiv, jak diive lidé slavili vano¢ni svatky,...; pt.“Maly
Bobes*,

,Barunka®,...)

rozhovor o zdravém Zivotnim stylu, otuzovani,zdravé vyzive,...

rozhovor - bezpeénost pti hrach, predchazeni zranéni

prakticky nacvik prvni pomoci (oSetfeni drobnych zranéni, obvazovani, zalepeni krvacivé
rany,...) — formou namétovych her

prohlubovani dovednosti a znalosti déti formou riznych didaktickych her

vychazky — prohlubovani poznatkl o pfirodé€, spolecensko — védni poznatky

Piiprava na obéd:

prohlubovani hygienickych navyku, pouziti WC, kapesniku
zakladni pravidla spolec¢enského chovani

zasady spravného stolovani

uprava a Cistota odévu

sebeobsluha, samostatna domluva pti volbé pokrmu v jidelné
uklid stolu po ob&d¢



JARNI OBDOBI - (biezen, duben, kvéten)
Odpocinkova a rekreacni ¢innost

odpocinek a relaxace na koberci

stolni, spolecenské a jiné hry, hadanky

posilovani sebevédomi déti, kamaradské vztahy, férové chovani viici ostatnim
vychazky do ptirody, pasivni i aktivni odpocinek pti pobytu venku

individualni zajmové ¢innosti

pohybové hry, mi¢ové hry (rozvijeni hrubé motoriky, koordinace, postiehu)

tance, tanecky, poslechové 1 aktivni ¢innosti pfi hudbé, hudebné pohybové hry
soutéziveé a postichové hry na htisti, dodrzovani pravidel, spoluprace s ostatnimi pti
kolektivni hie

Zajmové ¢innosti

Prirodovédna:

prace na zahradg, ve skleniku (seti fedkvicek, mrkve, sazeni kedluben, rajcat, paprik)
rust rostlin, ¢asti rostlin, pokusy — pozorovani kliceni

sbér a pozndvani jarnich rostlin, lisovani do herbate

jarni piiroda, zmény v pfirode, pocasi

ptactvo, zivo¢ichové, mlad’ata

ochrana vsech zivocicht

kolobéh vody

ptirodni katastrofy (zaplavy, sesuvy pudy,...) a jejich vliv na zivot
domaci zvifata, domaci mazlic¢ci

ochrana Zivotniho prostfedi, uklid v okoli skoly

Zivot v traveé

Vytvarna:

asamblaz ( ,trojrozmérna kolaz* )

mramorovaci barvy (vajicka)

papirovy pedig (velikono¢ni motivy, vajicka, slunicko)

chodnikové kiidy

tvofeni z papiru, krepového papiru, barevné étvrtky, balici papir (vyrobky a pianicka ke dni
matek)

suché pastely

dokreslovana fotografie

kresleni poslepu na tabuli ¢i balici papir

Pracovni:

quiling (velikono¢ni pranicka)

zdobeni vajicek (rtzné techniky)

jarni a velikono¢ni zapichy, zavésy, dekorace

prace s jehlou a bavlnkami, latkou, priSivani knoflikil

prace s modelovaci hmotou

papirové skladanky, vystiihovanky, ozdoby do oken

»Skrobova vejce®

obrazky z geometrickych tvari

fotoobrazy (nasttihané pohlednice)

vyS$ivani ubrouskd, vySivani na ctvrtku

recyklované vyrobky (plaketky z pliskd od ¢ajovych svicek, nausnice z PET lahvi)
velikono¢ni dilni¢ka — tvofeni — velikono¢ni a jarni tematika
pergamano (perforovani a protlacovani pergamenového papiru)



Sportovni:
= zaklady détské jogy, uvoliovaci cviky
=  radost z pohybu, pfirozeny pohyb na cerstvém vzduchu
*  micové hry
= Skolka“ s mi¢em
= skakani,,panaka“
= cviceni rovhovahy
= pohybové hry v ptirode
= slalomova draha, pfekazkova draha, ,,0pi¢i* draha
= Kolektivni sporty (kopana, florbal, vybijena)

Hudebné-pohybova:
= poslech a zpév pisni s jarni tematikou
=  hudebné pohybové citéni — tanecky
=  melodizace fikadel
=  dorozumivani se zpévem
=  improvizovany pohyb k reprodukované hudb¢
*  vnimani barvy zvuku hudebnich nastroji
= sluchové vnimani — poznavani

Priprava na vyucovani:
=  upevilovani a rozSifovani znalosti o pfirod¢, ptirodnich jevech, stavbé rostlin,...
= prace a encyklopediemi, atlasy, knihami — kladny vztah ke knize, Cetbé
=  meéfeni ¢asu, znalost hodin (individualn¢), ro¢ni, obdobi, den a noc, denni rezim
= podileni se na planovani ¢innosti; planovani v ¢asovém obdobi den, tyden, mésic
= gvatky jara, velikonoc¢ni tradice, velikono¢ni koledy
= prace vSech slozek integrovaného zachranného systému (hasici, zdravotnici, horska sluzba,
= policie; Den hasict)
= dopravni vychova, bezpecnost na ulici, dopravni znacky
= environmentalni vychova - Den Zemg; ochrana Zivotniho prostiedi, globalni oteplovani,
uspora energie, recyklace,...
= mezilidské vztahy, dloha rodiny, Den matek
=  posilovani zrakového, hmatového a sluchového vnimani pfi riiznych smyslovych hrach
= historie obce, orientace v okoli, planek okoli
= gvétadily, chapani rozdild mezi jednotlivymi narodnostmi, ¢etba pohadek z riznych zemi

Priprava na obéd
= prohlubovani hygienickych navykd, pouziti WC, kapesniku
= zékladni pravidla spolecenského chovani
= z&sady spravného stolovani
= pomoc mlad$im détem pfii stolovani, ¢aje



LETNI OBDOBI - (&erven)
Odpocinkova a rekreacni ¢innost
= odpocinek ve tfid¢ i venku , slunéni
= gpolecenské a tvoiivé hry, hadanky, kvizy, hlavolamy
= spolecna Cetba, vypraveéni
= klasicka pohadka
= vypravéni o prazdninach

= védomostni a sportovni soutéze
= télovychovné chvilky s novymi prvky
= micové a palkové hry

Zajmové ¢innosti
Prirodovédna:

= zivot u vody a ve vode (pozorovani a poznavani ryb, obojzivelnikd, ptactva, hmyzu)
= prirodovédné hadanky, kvizy, bludisté

= orientace v pfirod¢€, prace s kompasem

= stavéni domecku z ptirodnin — kolektivni i individudlni hry

= poznavani fauny, flory (atlasy, encyklopedie, knihy, PC)

= ptirodni bohatstvi

Vytvarna:
= piskové obrazky
= malovani do klovatiny, zapousténi barev (kvéty, louka)
= eukanistika (zazehlovani voskovych pasteld)
= chodnikové kiidy
= kasirovani

Pracovni:
= stavby z pisku
= pleteni véneckl z lucnich kvétin
= vyroba ru¢niho papiru
= recyklované vyrobky — obrazy z PET vicek

Sportovni:
= pohybové hry a soutéze v piirod¢, na htisti (mrstnost, rychlost, obratnost)
= micové hry, lano, Svihadla, obruce
= cviceni s netradi¢nimi pomtickami (krabice, PET lahve, klaciky)
= kroket, Twister
= zaklady basketbalu
= badminton
= turistické vychazky s télovychovnymi prvky

Hudebné-pohybova:
= pisnicky s letni tematikou, Zertovné pisné
= poslech — rizné hudebni Zanry
= dramatizace oblibenych pisni
= s6lovy i sborovy zpév — zabavna soutéz ,,Superstar*
= hudebné-pohybové hry, taneCky
= skladani vlastnich pisnicek, prace s notovym materialem
= indianské bubnovani — hra na rytmické hudebni nastroje
= poslech hudby domorodych indianti (CD nahravky, PC - internet)
= hra na boomwhackers, rytmizace, souznéni



Ptiprava na vyucovani

spole¢enské hry, pexeso, kvarteto (zabavnou formou opakovat pocitani, barvy, tvary, zrakovou
a sluchovou pamét’...)

omalovanky, kresleni a malovani, mandaly (pfedstavivost, kreativita, fantazie)

pfi vychazkach prohlubovat ptirodovédné znalosti, znalosti v oblasti dopravni vychovy, ochrany
zdravi,...

vyznam vody pro Zivot, ¢istota vodnich tokt, Setfeni vodou

zivot u vody a ve vodé (rostliny, Zivo¢ichové)

traveni volného Casu, blizici se prazdniny (bezpecnost o prazdninach- ve vodé, na silnici, pti
sportu a jinych ¢innostech)

zéklady prvni pomoci tonoucimu

Piiprava na obéd

prohlubovani hygienickych navykt, pouziti WC, kapesniku

zakladni pravidla spolecenského chovani

zasady spravného stolovani

sebeovladani, pfiméteny hlasovy projev ve Skolni jidelné béhem obéda
uklid stolu po obéde

Celoro¢né déti ve Skolni druzing ziskavaji znalosti v oblasti tfidéni a recyklace odpadt. Soucasti je také

sbér papiru, pouzitych plastovych uzavéri (vicek), toneri, pouzitych baterii a drobnych
elektrospotiebict.

Tento zplisob vypracovani planu prace pro Skolni druzinu nabizi okruh Cinnosti, které lze v pribéhu
roku upravit a ptizptisobit tak, aby pokryly potfeby a z4jmy déti. Program ¢innosti je operativni, lze
kreativné reagovat na mozné ménici se podminky, propojovat ¢i pfesouvat témata.

Vypracovala: Irena Nakladalova



