ZS a MS Rostin
Preventivni program proti Sikané

Co je Sikana?
Sikana je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit, ponizovat nebo zastragovat
jiného clovéka ¢i skupinu lidi. Je to nemoc toho, kdo Sikanuje. Je to nemocné - tedy
patologické chovani. VéEtSina projevi Sikany napliuje skutkovou podstatu trestnych €ind.
Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech rtiznou podobu s nasledky predev§im na psychickém
zdravi. Jeji znaky je mozné rozdélit podle riznych hledisek piiblizn¢ do nasledujicich
skupin:
1. Fyzické aktivni ptfimé / utocnici obét’ kopou, fackuji €i jinak fyzicky napadaji /.
2. Fyzické aktivni nepfimé / niceni véci obéti, agresor posle nékoho, aby obét’ zbil ./
3. Fyzické pasivni piimé / agresor fyzicky brani obéti dosdhnout svych cili napft. ji
nepusti sednout do lavice /.
4. Fyzické pasivni nepiimé / agresor odmitd splnit pozadavky obéti - odmitne
pozadani obéti odejit na zachod /.
5. Verbalni aktivni pifimé / naddvani, urazeni, zesmésovani /.
6. Verbalni aktivni nepiimé / rozSifovani pomluv, symbolickd agrese - vyjadiena v
kresbach, basnich apod. /.
7. Verbalni pasivni pfimé / neodpovida na pozdrav, otazky apod. /.
8. Verbalni pasivni nepfimé / spoluzaci se obé€ti nezastanou, kdyZz je obvinéna z
néceho, co udelal agresor /.
Kdo byva obéti Sikany?
Dité, které se neumi nebo nemuze branit.
Dité, které je jakymkoliv zplisobem odlisSné od ocekavaného priiméru / nosi bryle,
prestéhovalo se, ma nadvahu apod./.
Dit¢ fyzicky slabé, popi. uzaviené, tézko navazuje kontakt s ostatnimi détmi.
Dité duSevné zaostalé.
Dit¢ jiné barvy pleti / ptisluSnik ndrodnostni mensiny /.

Dité¢ nadprimérné dusevné vybavené.



Kdo byva agresor?

Byva starsi, t€lesné zdatny, agresivni k vrstevnikiim a Casto i k uciteltim, miva kazenské

problémy.

Muze byt oblibeny, temperamentni, sebevédomy, méné nadany.

V kolektivu Casto vystupuje jako vidce.

Pochazi ¢asto z rodiny, kde je fyzické popt. psychické nasili pouzivano jako bézny

komunikac¢ni prostiedek.

K maskovani svych ¢inli ¢asto pouziva " divéryhodna vysvétleni ", kterd opira o tvrzeni

svych obdivovateli.

Neprimé znaky Sikanovani
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74k je o prestavkach Casto osamoceny, vyhledava blizkost ucitelt

pii tymovych sportech byva volen do muZzstva jako posledni

plisobi smutné az nestastné

jeho véci byvaji poSkozené, Spinavé, rozhdzené, ztracené / odmita to vysvétlit /
vyhledava divody pro absenci ve Skole

miva odieniny, Skrabance, fezné rany

Primé znaky Sikanovani
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AR NEENEEN

v

posméesné poznamky na adresu Zaka, ponizovani, pokofujici prezdivka
kritika zaka, vytky na jeho adresu pronaSené nenavistnym, pohrdavym tonem
natlak na zéka, aby daval vécné ¢i penézni dary

piikazy, které dostava od jinych spoluzaka

natlak na zéka, aby se ucastnil nemoralnich az trestnych ¢ina

rvacky, v nichz jeden z ucastnikt je zietelné slabsi a snazi se uniknout

Varovné signaly pro rodice!

v
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za ditétem nechodi domu zadni spoluzaci ani kamarad

dité nemluvi o tom, co se dé&je ve Skole

dochazi ke zhorSeni prospéchu

dité si Casto stéZuje na zdravotni problémy

dité domu piichazi Spinavé, roztrhané, asto mu chybi véci, Casto potiebuje penize

nechce chodit na télesnou vychovu



v
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byva velmi smutné, mize se u ného vyvinout az patologicky smutek - deprese

dité¢ mize vyhrozovat sebevrazdou

Stadia Sikanovani
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stadium - zrod ostrakismu ptedstavuje mirné, prevazné psychické formy nasili
stadium - fyzickd agrese a pfitvrzovani, manipulace znamena upeviiovani
soudrznosti skupiny na ucet "obétniho beranka "

stadium - kliCovy moment - vytvofeni jadra - znamena nezabranéni pfitvrzujicim
manipulacim a pocatecni fyzické agresi jednotlivca

stadium - vétSina skupiny pfijima normy agresort

stadium - pfedstavuje rozdéleni zaka na dveé skupiny / otroky a otrokare /. Otrokari
vyuzivaji materidlni hodnoty otrokd, jejich télo, city, rozumové schopnosti apod.

Ve skuping vitézi zlo. Brutalni nésili je povazovano za normalni.

Prevence Sikanovani

M¢la by byt upfednostiiovana primarni prevence. Spociva ve vychové harmonické

osobnosti ditéte / predev§im rozvoj socialnich dovednosti ditéte , kladného sebepojeti

ditéte, odreagovani stresu, napéti, agresivity, strachu apod. /, dale je diilezita informovanost

ditéte,

rodict a verejnosti o Sikané. Zakladem primarni prevence proti Sikanovani je

budovani pozitivniho klimatu Skolni tfidy a celé Skoly, rozvoj kamaradskych, otevienych

a bezpecnych vztahu.

Krizovy plan feSeni Sikany

Prvni pomoc pii pocatecni Sikané
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odhad zavaznosti a formy Sikany

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&tmi

nalezeni vhodnych svédka

individualni rozhovory se svédky / neptipustné konfrontovat obét’ s agresory /
ochrana obéti

predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru

a/ rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory - sméfovat k usmiteni

b/ rozhovor s agresory - sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku

realizace vhodné metody

a/ metody usmifeni



b/ vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici
tfidnicka hodina a/efekt metody usmitfeni b/ ozndmeni potrestani agresorti

rozhovor s rodi¢i obéti

ANEENERN

ttidni schtizka
v’ prace s celou tiidou
Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané
Prvni kroky pomoci
o zvladnuti vlastniho Soku - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
o bezprostifedni zdchrana obéti, zastaveni skupinového nasili
Priprava podminek pro vySetiovani
o zalarmovani nejbliz§ich pedagogu a vedeni Skoly
o zabranéni domluvy na kiivé skupinové vypovédi
o pokracujici pomoc obéti / piivolani I¢kate /
o oznameni na policii, navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informovani rodict
VySetrovani
o rozhovor s obéti a informatory
o nalezeni nejslabsich ¢lanka
o individuélni popt. konfronta¢ni rozhovory se svédky
o rozhovor s agresory popt. konfrontacni rozhovor s agresory
Naprava
o metoda vnéj$iho natlaku a zména konstelace skupiny
Napravna opatieni
v' vychovna opatieni
v’ realizace individudlniho vychovného planu agresora
v pievedeni do jiné tfidy
v" doporuceni rodi¢im, aby dobrovolné umistili zaka do pobytového stiediska

vychovné péce
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podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahéjeni prace s rodinou



S preventivnim programem proti Sikan¢ byli prokazatelné sezndmeni Zaci 1 jejich zdkonni

zastupci.

Preventivni program proti Sikan¢ byl schvalen pedagogickou radou dne: 12.11.2019



